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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
-
সংগ্ৰহ করা দরকার হবে। পল্লীগ্রামে নানা স্থানেই দাতব্য চিকিৎসালয় এবং মাইনর ও এণ্টেস স্কুল আছে। ধারা
কাজ নিয়ে পল্লীর চিত্ত ক্রমে উদ্বোধিত করার চেষ্টা করেন তবে তার সহজেই ফললাভ করতে পারবেন এই আমার বিশ্বাস। অকস্মাং অকারণে পল্লীর হৃদয়ের মধ্যে প্রবেশলাভ করা দুঃসাধ্য। ডাক্তার এবং শিক্ষকের পক্ষে গ্রামের লোকের সঙ্গে যথার্থভাবে ঘনিষ্ঠত করা সহজ। তারা যদি ব্যবসায়ের সঙ্গে লোকহিতকে মিলিত করতে পারেন তবে পল্লী সম্বন্ধে যেসমস্ত সমস্যা আছে তার সহজ মীমাংসা হয়ে যাবে। এই মহৎ উদেশ্ব সম্মুখে রেখে একদল যুবক প্রস্তুত হতে থাকুন, তাদের প্রতি এই আমার অম্বরোধ। •
- শ্রীরবীন্দ্রনাথ ঠাকুর ।
স্বাস্থ্যের উন্নতি .* দেশের লোক স্বাস্থ্যোন্নতির প্রতি যে এত
o
উদাসীন তাহাতে আশ্চর্যের বিষয় কিছুই নাই। স্বাস্থ্যতত্বে অধিকাংশ লোকই অজ্ঞ। আমাদের শিক্ষার মধ্যে স্বাস্থ্য
ভঙ্গের অনেক কারণ আছে বটে, কিন্তু স্বাস্থ্য রক্ষার জ্ঞান
অর্জনের কোন কথাই নাই। আমাদের বিশ্ববিদ্যালয়ের সৰ্ব্বোচ্চ-উপাধি-প্রাপ্ত পুরুষগণকেও কোন দিন স্বাস্থ্যতত্বের
ויי "י હાર বর্ণও শিখিতে হয় না। ব্যক্তিগত জীবনে আমাদের দেশীয় লোকেরা কতক শাস্ত্রীয় অনুশাসনে কতক অভ্যাসের বশে অন্যান্য অনেক দেশ অপেক্ষ অনেক পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন। কিন্তু অজ্ঞানতা-বশতঃ অনেক সময় আমরা অনেক নিয়ম লঙ্ঘন করি। এরূপ অবস্থায় স্বাস্থোন্নতির চেষ্টা আমাদিগকে সজীব করিয়া তুলিতে পারে না। কাজেই যখন নূতন নূতন অবস্থার ভিতর হইতে নূতন নূতন সমস্ত আমাদের সম্মুখে উপস্থিত হয়, তখন আমরা তাহা
বুঝিতে একেবারে অসমর্থ হইয়া পড়ি। আমাদের পুরাতন দেশ ও পুরাতন জাতি এখন নূতন নূতন অবস্থার ভিতর
--
-
-
-
निम्न। প্রত্যহ অগ্রসর হইতেছে । কি নিয়মে আমরা এই
সকল বিরাট পরিবর্তনের ভিতর সুস্থ ও স্বল থাকিতে
বাচিতে পারিব না।
বাঙ্গল দেশের লোকসংগ্য। ৪,৫৩,২৯,২৪৭ ।
হাজারে মৃত্যুসংখ্যা ৩০ । জন্মের সংখ্যা
.* মহাশয়ের দ্বারা প্রবাসীর জন্য লিপিত । -
প্রবাসী—বৈশাখ, ১৩২২
- - - - - - - AAAAAA AAAA AAMSMSMSMSMS SMSMSSSSSSS S S S S S S S S S S S S S S S S S ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘ - -
পল্লীগঠনের ভার গ্রহণ করবেন তারা যদি এইরকম একটা ,
পারি, তাহ না জানিলে আমরা কিছুতেই এ জীবন-সংগ্রামে
>さ>○ সালে তন্মধ্যে-১৩,৪৯,৭৭৯ জনের মৃত্যু হয়। প্রত্যেক গত বৎসর
. বঙ্গীয়"হিতসাধনমণ্ডলীর প্রথম অধিবেশনে কণিত এবং তৎপরে
[ ১৫শ ভাগ, ১ম খণ্ড : ১ম সংখ্যা ]
BBBBSBBB BBB BBB DD DS DD BBB BBB S S BB BB BBB BB BBB B BBBB SB BBB সংখ্যা ১,৯৮,০৫৩ অধিক। শিশুদের মধ্যে ৩,২৩,৬৬২টির : মধ্যে একজন এই রোগে আক্রান্ত হয়। যদি আমেরিকানBBB BB BB BBB BBBBB BBBB BBBBBB DD SBBBBB BBBB BBB BBB BBB BB BBBS BDBBS BB BBB BBB BB BB BB BBB DDS BB DDDB BBB BBB BBBB B BB BBB BB
উপরিউক্ত মৃত্যুসংখ্যার মধ্যে অধিকাংশ অর্থাৎ বংসর আমাদের কত লোক্দান হয়। ৯,৬৫,৫৪৬। ২১৩০ হাজারকরা ) মৃত্যুর কারণ জররোগ। এই-সকল মৃত্যুতে লোকের কষ্ট ত আছেই। তদ্ভিন্ন প্রত্যেক মানব-জীবনের একটা আর্থিক মূল্য এখন স্বাস্থ্য
অর্থাৎ সমস্ত মৃত্যুসংখ্যার প্রায় শতকরা ৭২টির কারণ জররোগ। ইহাদের মধ্যে ২৫,৬৬৭টি সম্বরে, বাকী ৯৩৩,৫২৪টি । তত্ত্ববিং পণ্ডিতেরা নিৰ্দ্ধারিত করেন। কোন ব্যক্তির উপার্জন-ক্ষমতা কত এবং তাহার বাচিবার সম্ভাবন কত
পল্লীগ্রামে। ৩৩,১৯৫টি মৃত্যুর কারণ উদরাময় ও অতিসার, - BBSSSBBBB BBB BBBBB BB S g BBB BBB SSSSSS BBS BB BBB BD DDDS BBBB BBBB BBB মূল্য স্থির করা হয়। কয়েক বৎসর পূৰ্ব্বে ইংলণ্ডে মি:
ংখ্য সহরে বেশী । ৭৮,৪৯৪টির মৃত্যুর কারণ কলের। এতদ্ব্যতীত বসন্তরোগে ৯,৭৬২ ও প্লেগরোগে ১৮৪টির মৃত্যু - - ফার ( Farr ) হিসাব করিয়াছিলেন যে একটি নবজাত কৃষকসন্তানের জীবনের মূল্য ৫ পাউণ্ড। আমেরিকার মি:
ঘটিয়াছে। বাঙ্গল দেশে মৃত্যুর প্রধান কারণ কলেরা, -
- ফিষার (Fishers) যুক্তরাজ্যের অধিবাসীদিগের জীবনের
জর, বসন্ত, প্লেগ, ও শ্বাসযন্ত্রের পীড়া ।
মূল্য গড়ে ৫৮০ পাউণ্ড এইরূপ সিদ্ধান্ত করেন। নিকলসন
এদেশে কলেরার প্রাদুভাব খুব বেশী । કરે রোগের *ščića afa *Ai «Irfazita ( comma bacillus ) | ইংলণ্ডের এক-একটি লোকের জীবনের মূল্য স্বদেশের পক্ষে ১ • • • পাউণ্ড এইরূপ সিদ্ধান্ত করেন। আমরা
আহাৰ্য্য বা পানীয় দ্রব্যের সহিত পূৰ্ব্ববৰ্ত্তী কোন রোগীর DBB BBB BBBB gg BB BBBB BBBBS BB S BBBB DDBBBS BDDBB BB BB BB BBB Koch ) প্রথমে বেলেঘাটার একটি পুষ্করিণীর জলে এই জীবনের মূল্য গড়ে উহার ৩০ ভাগের একভাগ পরিয়৷ অণুজীব প্রাপ্ত হন। কোন কলেরাগ্রস্ত রোগীর মল দ্বারা | লইতে বোধ হয় কেহ আপত্তি করিবেন না। মালেদুষিত কাপড় ঐ পুষ্করিণীতে ধোয় হইয়াছিল। লক্ষ্মেীতে রিয়াতে বৎসর বংসর যে ৪,৮০,০০০ লোক মারা যায়, এক সৈন্যদলের ফিন্টারের বালি পরিবর্তন করিয়া নূতন । তাহাতে আমাদের দেশের যে কত ক্ষতি হইতেছে তাহ বালি নদীতল হইতে আনাইয় দেওয়া হয়। ঐ বালি উপরিউক্ত অঙ্কগুলি হইতে গণনা করা যাইতে পারে। BBBBB BB BBB BBS BBBB BBBBB S BB BBBBB BB S BB BBBB BBS gg BBBB DD BBBBB BBB BB BB BBB BBB S BBB S BBBBBB BBBB BBBB BB অনেকের কলেরা হয়। পূৰ্ব্বে সেখানে কলেরা-বীজ বার কোটা টাকা প্রতি বৎসর ম্যালেরিয়া রোগ আমাদিগের থাকে না। কোন যাত্রী এই রোগ বহন করিয়া এই-সকল | নিকট হইতে হরণ করিতেছে। BB BB BB BBB BBSBBB BBBS BBB S BB BBB BBB BB B BB BBBB BBBB যে কেবল পায়ে করিয়৷ এই অণুজীব মল হইতে লোকের জানেন। একু রোগী হইতে এই রোগের বীজ অন্য রোগীতে BDD BBB BBB BBB BB DDDS DDDDBB BBB S BBBBB BB BB BBB BBB BB BB BBBBB সাহায্য করে। ইহার কারণ কেবল যে ঐসকল মশ তাহ
মলেও এই অণুজীব অনেক পাওয়া যায়। -
কোন সহরে জলের কল নূতন খোলা হইলে অনেক দিন ; মনে করিলে চলিবে না। যে-কোন অবস্থা উগদের দ্বার এই সংক্রমণের সাহায্য করে সে-সকলই ইহার গৌণ কারণ।
সেখানে কলেরা থাকে না । কলের জল কলেরা-রোগের | ইতিহাসে যুগান্তর উপস্থিত করিয়াছে। পরিষ্কার পানীয়। ছোট ছোট পুরাতন অপরিস্কার পুষ্করিণী, ডোবা, থান, বিল, নদীর কোল, পুরাতন নদীর স্রোতহীন অবশিষ্ট ভাগ,
জলের ব্যবস্থাই কলের রোগ নিবারণের প্রধান উপায়। ] এতদ্ভিন্ন আচাৰ্য্য দ্রব্য এবং দুগ্ধ প্রভৃতি সমস্ত ফুটাইয়৷ পুরাতনম্পাতকুয়, এমন কি গামলার পচা জল ও ফুলগাছের টব, গোপদের জল, এই-সকল মশার ডিম পাড়িবার স্থান ;
আহার করা কীৰ্ত্তব্য । আহা ! প্রবো যাহাতে BB BBB BS BBB BBB BBBB BBBB BB S BB BB BBBS BS BB BBBBD DD DDBB BDS স্থান। আমাদের পত্নী গ্রামের এক-একটি গোয়াল-ঘরে শত
কৰ্ত্তব্য ।
BBBBB BB BSBBS BB BB BBBB BBSS S BB BBBBB BBB BB BBBS BB BBBB BBB আমাদের এই উৰ্ব্বারা জমীতে জল নিকাশের বন্দোবস্ত
রোগে মারা যায়। ইহাদের মধ্যে অধিকাংশের, অন্তত: অৰ্দ্ধেকের, মৃত্যুর কারণ ম্যালেরিয়া জর। অন্ততঃ পক্ষে ভাল ন থাকায় বন জঙ্গল খুব সহজেই বাড়িয়া যায় ; আর পান। শীঘ্র শুকায় না। আবদ্ধ জল বন জঙ্গল,
-
দশ জনের এই রোগ হইলে একজন মারা যায় । সুতরাং প্রায় l of 3 & go to
- •
-
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২১ * - ----- ാ ম্যালেরিয়াকে বিশেষ সাহায্য করে। এইরূপ প্রত্যেক । বাটার নিকটে নানাপ্রকার লা ম্যালেরিয়ার সাহায্য । করে। o -
প্রদীপ হইতে যেমন প্রদীপ জালা যায়, সেইরূপ - ম্যালেরিয়াগ্রস্ত এক রোগী হইতে মশা ম্যালেরিয়া অন্য রোগীর শরীরে বপন করে মাত্র ; ইহা স্ত
কোথাও জন্মে না, আর মশাও নিজেও কিছু ইহা প্রস্তু করে না। স্বতরাং পূৰ্ব্বকার এক রোগীই পরবর্তী অঙ্গ
রোগীর রোগের কারণ। -
গুলি অবলম্বন করিতে হয়।
স্বাং !
ম্যালেরিয়া নিবারণ করিতে
১। যাহাতে লোকের বসত-বাটীর সন্নিকটে ১• • গজের মধ্যে ম্যালেরিয়া-বাহক মশা ডিম পাড়িতে | ন পারে তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। এইসকল বাটীর ।
পুষ্করিণী, পুরাতন পাতকুয়া প্রভৃতি থাকে, তাহাতে একটু । জল জমিয়া থাকিলেই মশার ডিম পাড়িবার স্ববিধা হয় । এজন্য এইগুলি সব ভরাট করিয়া জল নিকাশের বন্দে করা আবশ্যক।
২। বাটার নিকটে যে-সকল ঝোপ জঙ্গল থাকে, , তাহা মশাদের আশ্রয়স্থান। ইহার কোন প্রকার একট। থাকিবার স্থান পাইলেই সেখানে আশ্রয় লয়। এজন্ম পরিষ্কার করা আবশ্বক। জঙ্গল থাকিলে জমীর জল কখনও ভালরূপ হয় না।
৩। জল নিকাশের স্ববন্দোবস্ত । - পল্লীগ্রামের নিকটস্থ থাল নদী মজিয়া যায়, এবং অনেক । স্থানে জল আবদ্ধ হয়। নদী নাল খালের উপর দিয়া অপ্রশস্তভাবে রেলওয়ের রাস্ত বা অন্য কোন রাস্ত নিৰ্ম্মিত । হইলে জল আবদ্ধ হয়।
s । ম্যালেরিয়ারোগগ্রস্ত ব্যক্তিগণকে কুই করিতে দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক। তাহদের শরীর বীজ অন্ত শরীরে সংক্রমিত হয় তাহদের শরীরেই এই যদি নষ্ট করা যায় তাহা হইলে সংক্রামণের সম্ভাবন অ কমিয়া যায়। এ বিষয়ে কুইনাইন আমাদের প্রধান ও উহা উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করাইলে স্বনিশ্চিত । -
পল্লীগ্রামের পক্ষে যেমন ম্যালেরিয়া, সহরে তেমা ঘশ্বারোগ। নান। কারণে এই রোগ দিন দিন আমাদের ভিতর - ব। মূল হইতেছে। এই সহরে বংসর বংসৰু প্রা ২৩ শত । লোক এই কারণে মারা যায়। একটি কথা এই যে এই রোগ " নিধন মধ্যবিত্ত অবস্থার ভদ্র পরিবারের ভিতর সর্বাপেক্ষ ।
---
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