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		উইকিসংকলন থেকে

		


		

		
		

		পরিভ্রমণে চলুন
		অনুসন্ধানে চলুন
		এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
89 প্রেমিক-গুরু ।
মস্তিষ্ক শৃঙ্গারে বিক্ষুব্ধ হইলে,তাহা হইতে শুক্রসমূহ নি:সৃত হইয়া, পিঙ্গলাDui BDuuD DBDBBDBD DDDBBD BB KKEDL0 KDSDD guBO হয়, পরে তত্ৰত্য কাম-বায়ার প্রতিকূলতায় উহা অধোগামিনীনাড়ী অবলম্বন করিয়া মূত্ৰ-নালীপথে বহির্গত হয়। যদি তৎকালে পিঙ্গলানাড়ী বহমান থাকে, তাহা হইলে শুভ্রে-র এই অধঃ প্ৰশ্বাহের বেগ অধিকতর বদ্ধিত হয়। শুক্র রাশি অনুকুলবায়ু, পাইয়া, প্রবলবেগে বহির্গত হয় ; সুতরাং দক্ষিণদেশস্থিত পিঙ্গলানাডীতে বহুমান বায়ু, প্রেমসাধনের অনুকূল নহে ॥৬ শৃঙ্গারে যখন পিঙ্গলানাড়ীর অন্তর্গত কৰ্ম্মাত্মক স্নায়, uBD DBD LBYBt DBDS SDD DBDDDD ggBDB SDDDS LrDD গুরূপদিষ্ট উপায়ে অধোগতি-পথ অন্সরুদ্ধ হইলে, উহা ইড়ামুখে প্ৰবি? হইয়া, তন্মধ্যস্থ জ্ঞানাত্মক স্নায়ু, সমুহ কর্তৃক পুনরায় মস্তিষ্কে উপনীত श्हेब्रा शंigक ।
গুরূপদিষ্ট প্ৰণালীটী আর কিছুই নহে, প্ৰাণায়াম। তৰে ৰোগশাস্ত্ৰোক্ত YKEDBD BBDBD DBB SBu LtOBBD BB0SS DDBSDD SKKDBD LLD0D তৎপরে পূরণ এবং শেষে কুম্ভক করিতে হয়। শৃঙ্গারাসক্ত হইয়া, প্রথমতঃ অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্গুলী দ্বারা বাম নাসাপুট রোধ করত: ষোড়শ বার মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসাপুটে বায়ু রেচন করিয়া, দক্ষিণ নাসাপুট বুদ্ধাঙ্গুলীদ্বারা রোধ করতঃ দ্বাত্রিংশংবার মূলমন্ত্র জািপ করিতে করিতে ৰাম নাসাপুটে বায়ু পূরণ করিবে । তৎপরে উভয় নাসাপুট রোধ করতঃ চতুঃষষ্টিবার মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে বায়ুস্তস্তন করিলে, সুষুম্নামার্গ প্রচ্ছন্ন থাকে না, তাহা উদঘাটিত হইয়া চিজগৎ BgBDB BD DBB DK KSEE DB DB D DBBB DDD DDS ፵፰ቖ


	দক্ষিণ দেশেতে, না যাবে কদাচিতে, যাইলে প্ৰমাদ হবে। এই কথা মনে, ভাব রাত্রি দিনে, সহজ পাইবে তবে ৷
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	পরিভ্রমণ বাছাইতালিকা

	
		

	
		নিজস্ব সরঞ্জামসমূহ
	

	
		
			আপনি সংযুক্ত নন
	আলাপ
	অবদান
	অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন
	প্রবেশ করুন


		
	



		
			

	
		নামস্থানসমূহ
	

	
		
			পূর্ববর্তী পাতা
	পরবর্তী পাতা
	পাতা
	আলোচনা
	চিত্র
	নির্ঘণ্ট
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		দৃষ্টিকোণ
	

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন
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		পরিভ্রমণ
	

	
		
			প্রধান পাতা
	কেন্দ্রীয় আলোচনা
	সাম্প্রতিক পরিবর্তন
	যদৃচ্ছ লেখা
	যদৃচ্ছ লেখক
	যদৃচ্ছ নির্ঘণ্ট
	দান করুন


		
	



	

	
		প্রদর্শন পছন্দ
	

	
		
		

		
	




	
		সরঞ্জাম
	

	
		
			সংযোগকারী পাতাসমূহ
	সম্পর্কিত পরিবর্তন
	বিশেষ পাতাসমূহ
	স্থায়ী সংযোগ
	পাতার তথ্য
	এই পাতাটি উদ্ধৃত করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল নিন
	কিউআর কোড ডাউনলোড করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল


		
	




	
		মুদ্রণ/রপ্তানি
	

	
		
			মুদ্রণযোগ্য সংস্করণ
	ইপাব ডাউনলোড
	মোবি ডাউনলোড
	পিডিএফ ডাউনলোড
	অন্য সংস্করণ বাছুন


		
	



	

	
		অন্যান্য ভাষাসমূহ
	

	
		
		

		

	










		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৭টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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