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		উইকিসংকলন থেকে

		


		

		
		

		পরিভ্রমণে চলুন
		অনুসন্ধানে চলুন
		এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
දැන්නු-මfෆි. 1 S8G
সম্যকরূপে প্ৰাণায়াম অভ্যাস করিয়া, তাহাতে পরিপক্ক হইলে, শৃঙ্গার अक्षिन खाद्रप्लु कप्रिCङ हम्न ।'
শৃঙ্গার-সাধনায় পূরণকালে শুক্ৰ ইড়ানাড়ী-পথে পুনরায় মস্তিষ্কে উপনীত DDDDDS gBDSS DBB DDDD DBBDBDDO BBBDBB LSuY gD BOS গ্ৰবাহের বেগ অধিকতর বঙ্কিত হয়, শুক্ররাশি অনুকুলবায়ু, পাইয়া, অনায়াসে মস্তিষ্কে উপস্থিত হয় । সুতরাং ইড়ানাড়ীতে শ্বাসবহন কালে শৃঙ্গার-সাধন করিবে, কারণ ইড়া নাড়ীতে বহমান বায়ু, প্ৰেম-সাধনে অনুকুলতা করে । * যাহারা শৃঙ্গার-সাধনে প্ৰথম প্ৰবৃত্ত হইয়াছেন, শৃঙ্গারে: মস্তিষ্ক হইতে শুক্ররাশি পিঙ্গলামার্গে সুষুম্নার মুখে উপস্থিত হইলে, যখন চেষ্টা সহকারে তাহাকে ইড়া-মার্গে পুনরায় মস্তিষ্কে প্রেরণ করিতে হয়, সেই সময় তঁহারা প্ৰকৃত শৃঙ্গার-রিস-আস্বাদন করিতে সমর্থ হয় না । ক্রমশঃ গুরূপদিষ্ট সাধন প্রভাবে সুষুম্নাদ্বারস্থ কাম-বায়ুকে সম্পূৰ্ণ আয়ত্ত্ব, করিয়া; শুক্রের আধাগতিপথ রুদ্ধ করিতে হয় ; তখন প্ৰেমময় শৃঙ্গারে মস্তিষ্ক হইতে শুক্ররাশি পিঙ্গালাপথে সুষুম্নার মুখে উপস্থিত হইয়া, বিনা আয়াসে স্বতঃই ইড়াপথে পুনরায় মস্তিষ্কে উপনীত হয়, সেই সময় প্রকৃত পক্ষে শৃঙ্গাররস আম্বাদ করা যায়।
এইরূপে নায়ক-নায়িকা যখন প্ৰেমময় শৃঙ্গারের অনুষ্ঠানে ধাতুরাশি মন্থন করিয়া, তাকা হইতে চিদানন্দময় সহস্রদল কমলকে প্রকাশিত করেন, তখন তঁহাদিগের সেই ধাতু সরোবরে যুগপৎ দুইটি প্রবাহের উদয় হয়।
widma ܫܒܒܒܝܒܬܒܩܒ higi
SSDLsgDS SDBBBS q SDBBDkS sKDD SDBgKB D DBBDD সাধনপ্রণালী বিস্তৃতভাবে লেখা হইয়াছে। প্ৰবৰ্ত্ত-সাধক প্রথমতঃ উক্ত পুস্তকদ্বয় দৃষ্টি প্রাণায়াম অভ্যাস করবে।


	যখন সাধন, করিব তখন, ইড়ায় টানিবা শ্বাস । KED BDDES g BBD KEDS KKDSBBLSBSDD EDS
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	পরিভ্রমণ বাছাইতালিকা

	
		

	
		নিজস্ব সরঞ্জামসমূহ
	

	
		
			আপনি সংযুক্ত নন
	আলাপ
	অবদান
	অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন
	প্রবেশ করুন


		
	



		
			

	
		নামস্থানসমূহ
	

	
		
			পূর্ববর্তী পাতা
	পরবর্তী পাতা
	পাতা
	আলোচনা
	চিত্র
	নির্ঘণ্ট


		
	



			

	
	
		বাংলা
	
	
		
		

		
	



		

		
			

	
		দৃষ্টিকোণ
	

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন
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	অনুসন্ধান

	
		
			
			
			
			
		

	




		

	

	

	
		
	

	

	
		পরিভ্রমণ
	

	
		
			প্রধান পাতা
	কেন্দ্রীয় আলোচনা
	সাম্প্রতিক পরিবর্তন
	যদৃচ্ছ লেখা
	যদৃচ্ছ লেখক
	যদৃচ্ছ নির্ঘণ্ট
	দান করুন


		
	



	

	
		প্রদর্শন পছন্দ
	

	
		
		

		
	




	
		সরঞ্জাম
	

	
		
			সংযোগকারী পাতাসমূহ
	সম্পর্কিত পরিবর্তন
	বিশেষ পাতাসমূহ
	স্থায়ী সংযোগ
	পাতার তথ্য
	এই পাতাটি উদ্ধৃত করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল নিন
	কিউআর কোড ডাউনলোড করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল


		
	




	
		মুদ্রণ/রপ্তানি
	

	
		
			মুদ্রণযোগ্য সংস্করণ
	ইপাব ডাউনলোড
	মোবি ডাউনলোড
	পিডিএফ ডাউনলোড
	অন্য সংস্করণ বাছুন


		
	



	

	
		অন্যান্য ভাষাসমূহ
	

	
		
		

		

	










		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৭টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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