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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
| বালচিকিৎসা مواSo نج
শয্যাশায়ী রাখিতে হইবে, কিন্তু শীতল বায়ু সংস্পর্শে বহুবিধ রোগের উৎপত্তি হয়, ইহা স্মরণ রাখিয়া গৃহ নিরূপণ ও তাছার গবাক্ষণদি উদঘাটন করা উচিত। শারীরিক উষ্ণতার জন্য কখন২ অত্যন্ত অসুখ বোধ হয়, তাহাতে স্বপোষ্ণ জলে শরীর মার্জন করা কর্তব্য । ।
কোন প্রকার কর্কশ শব্দ, বন্ধুবর্গের কথোপকথন, অথবা যাহাতে রোগীর বিরক্তি জন্মে তাছা নিবারণ করা কর্তব্য । যেহেতু এ সময়ে নিদ্রার প্রয়োজন, রোগীর ঘোর নিদ্রা হইলেই জ্বরের হ্রাস ও ক্ষুধার বৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা। প্রখর ক্ষুধার নিমিত য়্যারোরুট, সাগোদান, মুজি, অন্নের মগু, মাংসের ক্কাথ, দুগ্ধ প্রভূতি লঘুপাক দ্রব্য নিয়মিত সময়ে ভোজন করাইতে হইবে। শিশু দুর্বল হইলে তাছাকে ঐ সকল আহারীয় দ্রব্য এক কালে অধিক মাত্রায় না দিয়া পুনঃ স্বল্প মাত্রায় দেওয়া উচিত | পরিপাক শক্তির পরিমাণমুসারে সকল প্রকার প্রখর জ্বর আরোগ্য হইয় থাকে, অর্থাৎ যে রোগী অধিক আহার করিয়া পরিপাক করিতে পারে, তাছার অলপ দিনে পীড়া আরোগ্য হয় । সতত বমন হইলে পরিপাকের ব্যাঘাত জন্মে, তখন অত্যন্ত তরল বস্তু আহার দেওয়া ভিন্ন উপায় নাই।
পিপাসা যত কেন প্রবল হউক না, এক কালে অধিক জল পান করিতে দেয়া উচিত নছে, শীতল জল স্বল্প পরিমাণে ও কিঞ্চিৎ বরফ দিলেই যথেষ্ট হইতে পারে। অধিক জল পানে পরিপাক শক্তির হ্রাস ছয় এবং কখনই উদরাময় হইতে দেখা ষায় । কিন্তু সুস্থাবস্থায় যে পরিমাণে জলের
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০২টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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