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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
v বালচিকিৎসা ।
ঈশ্বরদত্ত মাতৃ-দুগ্ধ স্তনপায়ী শিশুর একমাত্র আহরোপযোগী । অতএব যে পৰ্য্যন্ত র্তাহার স্বাস্থ্য ও বলাধান যথেষ্ঠ থাকিবে, যে পৰ্য্যন্ত পয়োধর হইতে প্রভূত পরিমাণে দুগ্ধ নিঃসৃত হইবে, আর যে পৰ্য্যন্ত তিনি কোন কোলিক পীড়ায় (Hereditary disease) অভিভূত ন হইবেন, সে পৰ্য্যন্ত জননীর কর্তব্য এই যে, তিনি স্বয়ং শিশুপালন করেন। ইহাতে যে তিনি শিশুর জীবন রক্ষা ও সুখানুভব করেন, এমত নহে, তদ্বারা তিনি বহুবিধ রোগ হইতে বিমুক্ত হয়েন। ফলতঃ এই সময়ে তিনি যেমন রোগশূন্য হন, তাছার শরীরে যেরূপ বলাধান থাকে এবং অন্তঃকরণ যেমন প্রফুল্ল থাকে তেমন আর অন্য সময়ে দেখা যায় না ।
২। স্তন্তদানের প্রতির্বিয় কয়েকটি নিম্নে প্রদর্শিত হইতেছে।
(ক) কখন ২ স্তনবৃন্ত (Nipple) উন্নত না হইয়া অবনত থাকে, সুতরাং শিশু জিহব ও ওষ্ঠ দ্বারা ধরিতে অক্ষম ছওয়াতে প্রচুর পরিমাণে দুগ্ধ নির্গত হয় না। এতদবস্থায় অধিক বয়স্ক একটি শিশুকে স্তনপান করাইলে পয়োধরাগ্র উন্নত হইবে। جی
(খ) সময়ে ২ দেখা যায়, স্তনবৃন্ত অত্যন্ত কোমল হওয়াতে অল্প আঘাতে যাতনামুভব হয়। এ স্থলে সঙ্কোচক ঔষধ ব্যবহার করিলে ঐ স্থানটি শক্ত হইয়া পূৰ্ব্বমত যাতনাপ্রদ হইবে না।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০৪টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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