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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১২৮। । শারীরিক নিয়ম লম্বনের কল ।
পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শুভকর শারীরিক নিয়ম সমুদায়।
নিরূপণ করিতে তত সমর্থ হইব, এবং ততই @াহার
পরম মঙ্গল কর বিশুদ্ধ সুখ-স্বরূপ উপলব্ধি করিরা
অপার অ।নন্দ-নীরে নিমগ্ন হুইব ।
যথানিয়মে শারীরিক শক্তি সমুদায় চালনা করা
তৃতীয় শারীরিক নিয়ম। মনুষ্য অত্যান্য নিয়মের
ন্যার এ নিয়মও অবহেলা করিয়া তাহার প্রতিফল।
রূপ যৎপরোনাস্তি ক্লেশ পাইয়া অসিতেছেন) দেখ,
কত শত ব্যক্তি ব্যায়াম বা প্রকারান্তরে অঙ্গ চালনা
না করিয়৷ ক্ষুধা-মান্দা, দৌর্বল্যঅস্বচ্ছতাসদ।
বিরক্তি ইত্যাদি অশেষ প্রকার যন্ত্রণা ভোগ করে ।
ইহা প্রসিদ্ধই আছে, যে, এতদ্দেশীয় তানেকানে ক
ধনাঢ্য ব্যক্তি এ বিষয়ে সম্যক সাপরাধ আছে ।
বিশেষ তঃ ইহা অত্যন্ত আক্ষেপের বিষয় যে এতব্দে।
শীয় ইংরেজি বিদ্যালয়ের বহুতর বিদ্যার্থী ছাত্র
শারীরিক তায়াস পরিত্যাগ ও নিয়মাতীত মানসিক
পরিশ্রম করিয়া আপনাদের শরীরকে কেবল ব্যাধি
মন্দির ও নিতান্ত অকণ্য করিয়াছেন। এ বিষরের।
উপদেশ দেওয়া যে সর্বাপেক্ষায় প্রয়োজনীয়, তাহ হা
ঐ সকল বিদ্যালয়ের অধ্যক্ষের কিছুমাত্র বিবেচনা
করেন না। ।
অঙ্গ চালনা করিলে যে শরীর সুস্থ থাকে, ইহ৷
পুন: পুন: প্রতিপন্ন করা গিয়াছে ; পরস্তু নিয়মিত
মনোবৃত্তি চালনাতেও শারীরিক স্বাস্থ্য লাভ হয় ।
কপালস্থ মস্তিষ্ক মনের যন্ত্র স্বরূপ, এ প্রযুক্ত মনোবৃত্তি
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:১৮টার সময়, ১২ সেপ্টেম্বর ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।



		গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	মোবাইল সংস্করণ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







