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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শারীরিক নিয়ণ লজনের ফস । ১২৯
চালনা করিলেই মস্তিষ্কের চালনা করা হয়। যখন
যে অঙ্গ সঞ্চালিত হইতে ধাকে, তখন তাহাতে রক্ত
প্রবাহ প্রবল হয়এবং তদ্বারা তাহার শিরা সমুদায়।
ক্রমে ক্রমে ঐচিষ্ট ও বলিষ্ঠ হইয়। সমধিক কৰ্ম্মণ্য হয় ।
এই সাধারণ নিয়মানুসারে, মস্তিষ্ক চালন করিলে
তাহার রক্ত প্রবাহ বর্ধিত হইয়া ধাকে । অন্য
অন্য অহের সহিত মস্তিস্কের এইরূপ শুভকর সম্বন্ধ
নিরূপিত আছে, যে তাহা সতেজ ও মুস্থ থাকিলে,
সেই সমুদায় অঙ্গেরও স্বাস্থ্য ও স্কৃপ্তি লাভ হয় । অত
এব কায়িক কুশলের নিমিত্তেও মনোরক্তি সমুদায়।
চালনা করা। অাবষ্ঠক । বিটা-, শিল্পকর্ম,
বিষয়-কাষ, এবং লৌকিক ও সাত্বিক যাবতীয় কৰ্ত্তব্য
কর্মের যথোচিত অনুষ্ঠান করিলে আমাদের সমুদার
মনোবৃত্তি সব্যাপার হইয়া সমস্ত মস্তিষ্কের চালন ধ্য ও
স্বাস্থ্য বিধান হয়। তবিবর সাধনাৰ্থে মনুষ্যকে ।
• ১৮২১ ঐী৯াবে এক ফরাশীশ তীয় স্ত্রীর কপানের অর
stগ উদযাটিও ওয়াজে তার তিক দৃষ্টিগোচয় কৗত ।
পিযকুৗষ নামক এক উক্তির তাeার fচকিংসা করেন । তিনি
পিৰিয়াtছন, যংaালে ঐ গ্রী অকাণ্ডয়ে নিদ্রা যাইত, তখন
তার মস্তিষ্ক ও স্পন্স দ্বীন খাকিস্ত ; যখন ব্ৰিত থাকি স্বপ্ন
দৰ্শন করিত, ওন্ন চঞ্চল ও স্ফীত হত, এবং বখন সম্যক জাগ্ৰং
থাকত ও বিশেষতঃ যখন বিষ্য, বিশেষে প্রগঢ়িব্ৰুপ উংসা,
পূৰ্শক কথোপকথন করত, তখন তদপেক্ষায় আৰু উচ্চ প্ৰয়া
ইন্ট। লুণ ও সমৃণক নাহি ডাক্তারেরiও ননেক স্বল্প
এইরূপ সৃষ্টি করিয়াছেন ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:২০টার সময়, ১২ সেপ্টেম্বর ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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