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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অামিষ ভক্ষণ ।
১৯t
সমস্ত ব্যক্তি রোগশান্তি ও স্বাস্থ্যলাভ বিষয়ে বিশিষ্ট
রূপ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। ডাক্তার এবরক্রম্বি।
স্বপ্রণীত পাকস্থলীর রোগ বিষয়ক গ্রন্থে লেখেন,
আমার এক রোগী নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন
আারম্ভ করিরা উৎকট উদরাময় ও শিরোরোগ হইতে
উত্তীৰ্ণ হইয়াছে। পূর্বোক্ত স্মিথ সাহেব নিরামিষ
ভোজন অবলম্বন করাভে বহুকালব্যাপী দুঃসাধ্য
রোগ হইতে মুক্ত হইয়াছিলেন। তিনি কহিয়াছেন,
‘তদনন্তর যতবার আমি পুনর্বার আমিষ ভক্ষণ আরম্ভ
করিবার চেষ্টা করিয়াছি, ততবারই শারীরিক অসুস্থতা
বোধ হওয়াতে, ভীহা হইতে নিবৃত্ত হইয়াছি।” সুবি
খ্যাত শেলি সাহেব কহেন, যত ব্যক্তি আমিষ ভক্ষণ
পরিবর্জন পূক নিরামিষ ভোজন আরম্ভ করিয়াছেন,
ভদ্বারা প্লাহাদের কাহারও কিছুমার অনিষ্ট হয়।
নাই, বরং অনেকেরই বিশেষ উপকার দশিয়াছে।
পূর্বোক্ত গ্রেহাম সাহেবের কতগুলি শিষ্য এ বিষয়ের
উম দৃষ্টান্ত স্থল। র্তাহারা মৎস্ট মাংস পরিত্যাগ
পূৰ্ব্বক মূস্থ ও স্বচ্ছন্দ শরীরে কাল যাপন করিতেছেন ।
ইংলঙে নিরামিষ ভোজিদিগের এক সভা আছে।
সে সভার সভ্যদিগের | মধ্যে অনেকে আমিষ ভোজন ।
পরিত্যাগ করিয়া পূর্বাপেক্ষ সমৰিক সুস্থতা লাভ ।
করিয়াছেন। নিউ । ইয়র্কের অন্তঃপাতী আলবেনি
নামক নগরে জনাধ বালকদিগের ভরণ পোকশীর্থে
এক অনাখনিৰাশ সংস্থাপিত হয় ; ভধায় প্রথমে ৭• ।
৮০ জন ৰালক অবস্থিতি করিত। তাহাদের মধ্যে










[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:বাহ্যবস্তুর_সহিত_মানব_প্রকৃতির_সম্বন্ধ_বিচার_(প্রথম_খণ্ড).pdf/২০৩&oldid=1400504' থেকে আনীত


					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি




				

			
			
		

		
			

		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:০০টার সময়, ১২ সেপ্টেম্বর ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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