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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১৯৪
পরিশিষ্ট।
যদিও এস্থলে অনুষঙ্গাধীন শারীরিক সুস্থতার বিষয়
উল্লিষিত হইয়াছে, তথাপি তদ্বিষয়ে আমিষ ও নিরা
মিষ ভোজনের ফলাফল বিবেচনার্থ কিঞ্চিৎ লেখা ।
অসঙ্গত নয়। সিহঁটের গ্রেহায়ু ও, স, ফেলব,
জ, ফ, নিউটন, উ, স্মিথ, ডাক্তার উ, অ, আ,
হিউল্লও, চীন, লেম্ব, বকান, ক্রেজি, আ, লার্ক
পেম্বচন হুইটক্সা প্রভৃতি অনেকানেক বিচক্ষণ পওিs
ও বহুদশী চিকিৎসক প্রচুর প্রমাণ দিয়া কহিয়াছেন,
আমিষ ভোজন করিমে, শরীর অসুস্থ হইয়া যক্লং,
যক্ষ, রাজযক্ষন, পাদশোধ, বাত, অপম্মার, বহুবিধ
অঙ্গক্ষত ইত্যাদি নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়, এবং
অনেক উদাহরণ প্রদর্শন পূৰ্বক প্রতিপন্ন করিয়াছেন,
যে মাংসাহার পরিত্যাগ করিলে, অনেকানেক অত্যুৎ
কট প্রগাঢ় রোগ নষ্ট হইয়া শরীর সুস্থ ও সবল হয়।
য, গ্রে হা, ও, স, ফৌল, ডাক্তার পার্মসি, সেন্থ
বানিটর, টেলব্ধ জ, পোর্টলু, ন, জ, নাইট, জ্ঞ,
ন্মুিখ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ সুপণ্ডিত চিকিৎসকেরা স্বয়ং
মাংসাস্থার পরিত্যাগ করাতে, যক্ষ, ক্ষত, অজীর্ণত,
অতিসার, অপর্যার প্রভৃতি অনেকানেক গাঢ় রোগ
হইতে উত্তীৰ্ণ হইয়া সম্পূর্ণ সুস্থ, সবল ও অমক্ষম
হইয়াছেন, এবং নিরামিষ ভোজনের বিধি দিয়া কত
কত চিররোগীর হুঃসাধ্য রোগের শাস্তি করিয়া তাহা
'লের শরীর সুস্থ করিয়াছেন। পূর্বোক্ত নেস্থ ও
নিউট সাহেবের সপরিবারে আমিষ ভোজন পরি
ভাগ করেন, ইহাতে প্লাহার ও টা হাদের পরিবারমুখ
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