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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পরিশিষ্ট।
আহার করিয়া থাকিত, তাথচ ১৪৪ বৎসর জীবিত ।
ছিল। সে ব্যক্তি বিলক্ষণ বলবায়ু ও পরিশ্রমী, এবং
কিয়কাল যুদ্ধ-ব্যবসায়ে নিযুক্ত ছিল। শত বৎসর
বয়ঃক্রমের পূর্বে একবারও পীড়িত হইয়াছিল কি ন।,
সন্দেহ স্থল, এবং মৃত্যুর অষ্টাহ পূৰ্বে ১৷ ক্ৰোশ পথ
পদব্রজে গমন করিয়াছিল । সে সচরাচর ফল, মূল,
শস্যই ভক্ষণ করিয়া থাকিততবে কদাচিৎ কখনও
মাংসাহার করিত । নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন । ।
করিয়াজালু বেল ল্ম ১২৮, পালনামক বানপ্রস্থ ১১৫ ,
এবং সেন্ট এন্টনি ১০৫ বৎসর জীবিত ছিলেন। ভুবন
বিখ্যাত বেকহ্ম সাহেব এই প্রকার বিস্তর প্রমাণ।
প্রাপ্ত হইয়! স্বপ্রণীত মরণজীবন বিষয়ক গ্রন্থে এইরূপ
লিথিয়াছেন, যে যে প্রকার আহার করা পিথাগোরস
নামক প্রসিদ্ধ পণ্ডিতের অভিমত, তদনুরূপ ভোজন।
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । ডঃ ক্তর
হিউফলগু কহিয়াছেনযে সকল লোক যেীবনের প্রায়ন্তা
বধি আমিষ ভেজন পরিত্যাগ করিয়াছে, তাহাদের
মধ্যেই অধিক দীর্ঘজীবী ব্যক্তি প্রাপ্ত হওয়া যায় । *
মনুষ্য নিরামিব ভোজন করিয়া । ঘে দীর্ঘ জীবন
প্রাপ্ত হইতে পারে, তাহার এই প্রকার ভূরি ভূfর ।
প্রমাণ প্রদর্শন করিতে পারা যায় । । এতদ্দেশীয় বিধবার
সামান্ততঃ দীর্ঘজীবী হয়, কোন কোন পতিহীন স্ত্রীকে
শত বর্ষেরও অধিক আখ্ৰীঃ প্রাপ্ত হইতে দেখা গিয়াছে।
• Fruits and Faridacea, a, Part III, Chap, XY.
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১২:৫৫টার সময়, ১২ সেপ্টেম্বর ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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