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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Nò, 8 Me বিবিধ বিধান ।
(৭) মনোরম অঙ্গভঙ্গি দ্বারা ভাব প্ৰকাশের ক্ষমতা জর্শেী । (৮) মানসিক পরিশ্রম করিবার শক্তি বৃদ্ধি পায় (৯) শৃঙ্খলার সহিত কাৰ্য্য করিবার প্ৰবৃত্তি জন্মে (১০) নৈতিক চরিত্র গঠনের বিশেষ সহায়তা হয় ।
প্ৰশস্ত বক্ষঃস্থল, ক্ষীণ কটিদেশ, স্ফীত পেশী সমূহ কেবল ষে দৃঢ়কায় ব্যক্তির লক্ষণ তাহা নহে, এ সমস্ত সুশ্ৰী স্ত্রী পুরুষের লক্ষণও বটে। স্কুল কটিদেশ, অপ্ৰশস্ত বক্ষঃস্থল, অনুন্নত মাংস পেশী ও উন্নত উদর কদাকারের লক্ষণ। আমাদিগের দেশে পূর্বকালে নানারূপ ব্যাঘামাদির অনুশীলন হইত। তন্মধ্যে নৃত্য সর্বাপেক্ষা আনন্দ প্ৰদ ব্যায়াম ছিল । স্ত্রী DD YSK LD K BDDBD BYDB BBD S0S eBDB uBD BDD DDBS BDBBD DDB DDD ক্ৰমে ক্ৰমে লোপ পাইতেছে । নুতো বক্ষঃস্থল প্ৰশস্ত ও পদদ্বয়ের শক্তি বুদ্ধি হয় । বালকদিগের বিদ্যালয়ে যেরূপ ব্যায়ামাদির ব্যবস্থা আছে, বালিকা বিদ্যালয়ে তদ্রুপ কিছু করা আবশ্যক। ইউরোপ, আমেরিকা, জাপান প্রভৃতি দেশে বালিকাদিগের ব্যায়াম চৰ্চার ব্যবস্থা আছে । এই কারণে উক্ত দেশ সমূহের স্ত্রীলোকেরা প্রায়ই সবল ও সুশ্ৰী । অন্যাস্থ্য বিষয়ের সহিত, ৰায়াম বিষয়ক কিছু জিজ্ঞানও শিক্ষকের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয়। জৰ্ম্মণ দেশীয় বিদ্যালয়ের শিক্ষকতার জন্য দরখাস্ত করিতে হইলে, দয়াখান্তকারীকে, অন্যান্য গুণের সহিত, তাহার ব্যায়াম বিষয়ক গুণ ও ক্রিকেট ফুটবল প্রভৃতি খেলা বিষয়ে পারদর্শিতার উল্লেখ করিতে হয়।
BYBD Sgq BDDDDSSLBD DBBBD S SDDDDDD DDDB LB DBBBD আছে, সেখানে সুবিধা হইলে একটা মানুষ ওজনের যন্ত্র ( রেলওয়ে ষ্টেশনের ওজন যন্ত্রের মাত ) ও একটা উচ্চতা মাপের যন্ত্র ( ইঞ্চ ও তাহার ভাগ যুক্ত একখানি লম্বা কাষ্ঠ খণ্ড-তাহার সহিত লম্ব ভাবে একখানি সরু কাষ্ঠ খণ্ড এরূপ ভাবে সংলগ্ন যে, এই সরু। কাষ্ঠ খণ্ড ইচ্ছা মত উপর নীচে উঠাইতে নামাইতে পারা যায় । বালককে কাষ্ঠ খণ্ডের নিকট দাড়া করাইয়া, সেই সরু। কাষ্ঠ খণ্ড তাহার মাথার উপরে রাখিলে, যে চিহ্রের BBD sBB DD LLLLLL sDK KBDSBSBDuD DDDBBD uYSS DD আবশ্যক। প্ৰত্যেক তিন মাস অন্তর বালকগণের ওজন ও উচ্চতা নিৰ্দ্ধারণ করিয়া পুর্বের ওজন ও উচ্চতার সহিত তুলনা করিতে হুইৰে ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১২:৫৩টার সময়, ২ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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