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নাম । পৃষ্ঠা।
পারেলেল বারের উপরে লম্ফন । ৪৩ প্যারেলেল বারের সমান্তর হওয়া | ৪৪ বারের উপর দণ্ডায়মান হওয়া । * ৪৫ প্যারেলেল বারে বাজি কর। લે প্যারেলেল বারে হস্ত পদ সংলগ্ন
করিয়া শরীর বুলাইয়। রাখা। ৪৬ প্যারেলেল বারের এক বার হইতে হস্ত লইয়া অন্য বার স্পর্শ কর । ৪৭ হরিজণ্টাল বার। હો সমস্ত অঙ্গুলি উপরে রাখিয়া হরি
জণ্টাল বারের সম্মুখপার্শ্ব ধরা। ৪৯ সমস্ত অঙ্গুলি উপরে রাখিয়া হরিজ
ন্টাল বারের পশ্চাৎ পাশ্ব ধর । ৫০ হস্তের বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠ স্বতন্ত্র করিয়া হরি
জন্টাল বারের সম্মুখ ধরা। ঐ বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠ স্বতন্ত্র করিয়া হরিজন্টাল
বারের পশ্চাৎ পাশ্ব ধরা। 6 o' হরিজণ্টাল বারে দোলন લે
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৩:০৫টার সময়, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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