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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ব্যায়াম শিক্ষা–১ম ভাগ । >(堂
দৌড়ান অভ্যাস কর শ্রেঃ। १र्थं, &भ ७ ७ळै नििख
দেখ । -
৪ খ চিত্র। ৫ ম চিত্র । ৬ঠ চিত্র ।
ধীরুবেগ । মধ্যবেগ । দ্রুতবেগ।
লম্ফ দেওয়া ( লাফান । )
লম্ফন কার্য্যের অভ্যাসে কটিদেশ সবল হয়। লম্ফ দিতে হইলে দুই হাত ঈষদুষ্ট করিয়া, দুই জায় সম্মুখে বক্রভাবে রাখিয়া, মস্তক ও বক্ষঃস্থল সন্মুখ ভাগে ঈষদবনত করিয়া, একেবারে হঠাৎ সমস্ত শরীর উদ্ধে নিক্ষেপ করিতে হয়। লম্ফন সাধারণতঃ চারি প্রকার ; যথা, উৰ্দ্ধলম্ফন, অধোলম্ফন, পরিসর লম্ফন এবং মিশ্র লম্ফন। লম্ফ দ্বারা
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					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি




				

			
			
		

		
			

		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৩:০৫টার সময়, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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