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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ব্ৰহ্মবোধিক । Ե(է
মূলাধাবাৎ সমুখপ্য ভিত্ত্ব চক্রাণি চৈব ষট। সহস্রাবসমাসীনং তাং প্রাপয়ন পবং শিবম্।। ৪৪৬৷৷ লিবিবামঞ্চ ভুঞ্জানো নিত্যানন্দামৃতশ্রুতিম্। নিজস্বরূপবোধেন পৰমাং শান্তিমৃচ্ছতি ।। ৪৪৭ ৷
যমনিয়মসম্পন্ন প্রাণীরামপবায়ণ যতি মূলাধাবস্থা সুপ্ত। কুগুলিনীকে জাগবিত কবিয়া, মূলাবাব হইতে উত্তোলন কবিয়া ষট চক্রভেদপূর্ববক সহস্রদলপদ্মস্থ পবমশিবেব সহিত মিলিত কবিলে অবিবাম নিত্যানন্দামৃত
ধাব ভোগ কৰেন এবং আত্মস্বরূপেব উপলব্ধিৰ দ্বাব| পবমশান্তিলাভ
করেন । ৪৪ ৫—8 9 ৭ ৷৷
আস্তে নাডী সুষুম্নাখা নবকলেববান্তবে । মেরুদ গুস্ত মধ্যে চি স্থৰ্য,চন্দ্রীনলাত্মিক ৷৷ ৪৪৫ ৷৷
স। স্বযুম্নাভিধা নাভী ধুস্তুবপুষ্পভাস্ববা। সত্ত্ববজন্ত মাধপৈত্রিভিগুণৈঃ সমন্বিত ॥ ৪৪৯ ৷৷
উপস্থপযুমধ্যস্থাত্থায়াবাবপঙ্কজ্ঞাৎ ।
মস্তকস্তসহস্রাবপদ্মপয্যন্তমাগতা ৷৷ ৪৫০ ৷৷
হস্তাং নাড্যাং সুষুম্নায়াং মেকস্থায়াং নিৰন্তবম্। চক্রাণি পবিশোভস্তে আশ্চৰ্য্যগ্রথিতানি ঘট । ৪৫১ ৷৷
মেৰুদণ্ডবাহদেশে বামেহস্তীড়াভিধা শিব । সাপি নাজী বিপশ্চিদ্ভিঃ কথ্যতে চন্দ্রনাভিক ॥ ৪৫২ ৷৷
মেৰুদণ্ডবহিদেশে দক্ষিণে পিঙ্গলাভিধা । যা নাজী কথ্যতে সাপি সুধীভিঃ স্থর্যানাডিকা ৷৷ ৪৫৩ ৷৷
সুষুম্নাভ্যন্তবচ্ছিদ্রে আস্তে বজাভিধ শিরা । ব্যাপ্ত স শীষপৰ্য্যন্তং মেঢ়দেশাৎ সমুজ্জলা ৷৷ ৪৫৭ ৷৷
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৩:০৮টার সময়, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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