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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ভিষকৃ-দৰ্পণ। চিকিৎসা-তত্ত্ব-বিষয়ক মাসিক পত্রিকা ।
一畸亨体中甸*一
যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি । অন্তং তু তৃণবৎ ত্যজ্যং যদি ব্ৰহ্মা স্বয়ং বদেৎ ॥
এপ্রেল, ১৯০৯ | {
৪র্থ সংখ্যা ।
অনিদ্রা ।
(Insomnia )
লেখক শ্ৰীযুক্ত ডাক্তার কুলচন্দ্র গুহ, এল, এম, এস ।
অনিদ্র একটা ব্যয়াম নয় ; কিন্তু অন্যান্য ।
ব্যারামের একটা অবস্থা মাত্র । মানব জাতিমাত্রেই জীবনের অন্ততঃ কোন এক অংশে এই অনিদ্রার অবস্থা হইতে ত্রাণ পাইয়াছে কিনা, সন্দেহ ও এই অবস্থা সচরাচরই দেখিতে পাওয়া যায় বলিয়া চিকিৎসক মাত্রেরই এই বিষয়ের মূল কারণ ও তদ্রপ উপযুক্ত চিকিৎসার যতই জ্ঞান লাভ করা বায়, ততই যে মানবজাতির পক্ষে সুফলপ্রদ, उांशंद्र चांद्र किङ्कहे नश्लग्न नांहे । उनप्त्वांख् উদেখে, যদিও এই অনিদ্রা অবস্থা বিষয়ে সকলেরই জ্ঞান আছে, তথাপিও সদাসৰ্ব্বদাই ७ई अवहांब्र छिकि९गांव्र जना, cब्रांशैौ ठेिकि९ সকের শরণাপন্ন হওয়ার দরুণ আমি ৰখা
জ্বরিত ৰিচ্ছেদের উপরই নির্ভর করে। নিজা,
সম্ভব অনিদ্রার কারণ ও চিকিৎসার প্রণালী বিষয়ে যৎকিঞ্চিৎ বর্ণনা করিতে প্রয়াস পাইলাম। অনিদ্রা অবস্থা বর্ণনা করিতে হইলে পূৰ্ব্বাহ্লে নিদ্রাট কি ও নিজা কি প্রকারে সাধিত হয়, তাহা জানা বিশেষ
लद्रकांद्र ।
নিদ্রা । (Sleep)
নিদ্রাট একটা স্নায়বিক কাৰ্য্য মাত্র ; गमख छरुडहे हेश ७की खांड ७ १ङ्गड কাৰ্য্যকারী ক্ষমতার লোপাত্তর মাত্র। ইং श्रांडाखब्रिक कॉरर्षींद्र शैनउ किश्व बांषकडा अर्थव! यांश्रिब्रव्र रुख खळांcन द्र ठानदब्रङ बां
من ج
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৯:৫০টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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