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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
বস্থায় মস্তিষ্কের বস্তু জ্ঞানের নানা স্তরের ৰিচ্ছেদ হয়, জাগ্রতাবস্থায় তাহাদের পুনঃ অবিচ্ছেদ ৰ সংযোগ হয়। এইরূপ অবস্থান্তরই সাধারণ জাস্তব নিয়ম এবং এই নিয়মের উপরই সমস্ত যন্ত্রের প্রাকৃতিক ও স্নায়বিক কার্ষ্য নির্ভর করে । কার্য্যই বিশ্রামকে এবং বিশ্রামই কাৰ্য্যকে আহবান করে। যন্ত্রের প্রত্যেক কোষেরই কতক সময় কার্য্যের পরে বিশ্রাম Tগ্রয়োজন হয় ; বিশেষতঃ অবস্থান্তরানুরূপ ও প্রবৃত্তাকুরূপ কার্য্যের বিভিন্নতার দরুণ স্নায়ৰিক যোগের বিশ্রামের বিশেষ প্রয়োজন এবং নিদ্রাই এই বিশ্রামের কার্য্য সম্পন্ন করে। উপরোক্ত উক্তি হইতে ইহা অনুধাবন করা যায় যে, নিদ্রা শরীর প্রকৃতির श्रदशखांबी झ८° श्रांबथक । श्रांभब्र बनि কোষের জীবনের আলোচনা করি, যে কোষ একটা জীবাণু মাত্র ও যে জীবাণু কেবল মাত্র অগুলালীয় পদার্থে গঠিত, তাহা হইলে দেখিতে পাই যে, জীৰাখুর অওলালীয় পদার্থের কার্য্যও বিশ্রামের উপরই তাহার শরীর পুষ্টি নির্ভর করে। আর যদি উক্ত জীবাণুর কার্য্য রোধ করা ৰায় তবে জীবাণু হয়, মৃত্যুমুখে পতিত হয়। নচেৎ খৰ্ব্বাকার ও স্ফৰ্ত্তিহীন হইয়া জড়ত প্রাপ্ত হয়। উপরোক্ত জীবাণুর কার্যের ন্যায় সমস্ত জীবের জীবাণুর কার্য্যও বিশ্রামের উপর জীবের শরীরপুষ্টতা নির্ভর করে।
সাধারণতঃ এই বিষয়ে দুইটা প্রশ্ন উখিত হইতে পারে—প্রথম প্রশ্ন এই যে,নিদ্রর শরীর গঠন প্রণালীর উপর কোন ভিত্তি আছে কি मां ? विडौब्र यत्र यह cव, बप्जब्र कांदी
"ר


			






প্রথম প্রশ্নের উত্তরে জীৰতত্বৰিৎ, নৈয়াब्रिक ७ब५ श्रद्रौभगंडखबि९ श्र१ नांना मउ প্রকাশ করেন । ঐ সমস্ত মত কেবল অনুমানিক মাত্র। নিদ্র মস্তিষ্কের রক্তহীনতা বা রক্তাধিক্যের দরুণ হয় বলিয়া অনেকেই মত পোষণ করেন। ক্লড, ৰারনার্ড, মসো, হামল্ড ডারহাম, ভুবেল ইত্যাদি মহোদয়গণ নিদ্রা মস্তিষ্কের রক্তহীনতার দরুণ হয় বলিয়া বিশ্বাস করেন। ভুবেল ও লোপিন মহোদয়” গণের ন্যায় অন্যান্য মহোদয়গণ মস্তিষ্কের ডেনড়াইটস্ এর শাখা ও প্রশাখা ব' কুঞ্চন দরুণ তাহদের মধ্যে নিজেদের সংযোগ সম্বন্ধ বিচ্ছেদ হওয়াই নিদ্রার কারণ বলিয়া বিশ্বাস করেন । এস্থলে ডেনড়াইটস্ कांशंएक बcग, डांशहे शूर्ति छांना मद्रकांद्र । মস্তিষ্ক সাধারণতঃ স্নায়বিক ও অন্তান্ত বিধান উপাদান ও রক্ত চলাচলের নালী দ্বারা গঠিত ; এই স্নায়ৰিক কোষ হইতে বৃক্ষের শিকরের ন্যায় সরু অও লালীয় পদার্থ १झिंटे लिंकफ़ बांश्ब्रि श्ब्रां८छ् ७द९ ऐशंब्रां একে অন্যের সহিত সংযোগ হয় এবং ইহা মস্তিষ্কের উপরিভাগে সাধারণতঃ স্থাপিত আছে। এই স্নায়বিক কোষের শিকরের নাম ডেনড়াইটস্ ! আমাদের শারীরিক ও মানসিক বৃত্তি ইত্যাদি চলাচলের শাসন শক্তি এই স্বায়বিক কোষেই দ্যস্ত আছে । জুতরাং যখনই এই ডেনড়াইটস্ কুঞ্চিত হয়, তখনই নিয়ের ডেন ডাইটস্ এর সহিত সংযোগের বিচ্ছেদ হয় ; তদক্ষণ অামাদের বাহিরের ৰম্ভ । জ্ঞান ইত্যাদির লোপ হয় ও পূর্কের মতান্থসারে নিদ্রা আইলে । গলদীর নিয়মান্থ : সারে কোষ রঞ্জিত কৰিলে দেখা যায় ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৯:৫০টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







