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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
জুন, ১৯০৪ ]
পথ্য-বিধান ।
২২৭
ভেদে পুনর্ণবা ত্ৰিবিধ । শ্বেতপুঞ্জে, রক্তবর্ণ পুনর্ণবাকে গাধ্যবপ্নে বা গাধ পুঞ্জিমা কহে । নীলবর্ণ পুনর্ণব সচরাकब्र झूठे श्ब्र नl ।
ত্ৰিবিধ পুনর্ণবাই আগ্নেয়, পিত্তনিঃসরক ও মূত্র কারক । ই ছfর মুলের কথি অধিক মাত্রায় সেবিত হইলে বমন কীরক
ক্রিয়। প্রকাশ করে ।
ইহার মূত্রকারক ক্রিয় থাকায়, শোণ
রোগে প্রয়োজিত হইলে, বিস্তর উপকার
81 | পাণ্ডুরোগে ও পুনর্ণব মহোপকারক ।
শোথ সংযুক্ত পাও,রোগে পুনর্ণব প্রয়োগ করিলে অনেক সময়ে অতি অtশ্চর্য্য ফল লব্ধ হয় । পিত্ত নিঃসরিক ও মুত্রকারক হইয়া উপকার করে ।
রক্ত প্রদর রোগে ও শ্বেত প্রদর রোগে ব্যবহার করিয়া অনেকে মুফল লাভ করিয়াছেন বলিয়। প্রকাশ করেন । রক্ত পুনর্ণব
অধিক ফলেপিদায়ক ।
ধমন্তৰ্ব্ব,দ রোগে ইহার পত্রের
যায় । এতদৰ্থে শ্বেত পুনর্ণব অধিক উপযোগী । পুনর্ণব মূলের কাথ উদরাময় রোগে ব্যবস্থা করিলে কখন কখন মহোপকার
সংসাধিত হয় ।
ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে ইহা র নিম্নলিখিত গুণের डे८ञ१ यां८छ् |
পুনর্ণব শ্বেত মূল শেfথয়ী দীর্ঘ পত্রিকা । কটুঃ কষায় রুচ্যর্শঃ পাও হৃদীপনী পর ।
শ্বেতবর্ণ পুনর্ণবাকে
প্রলেপ | ব্যবহার করিলে, শীঘ্রই তাহ আরোগ্য হইয়া |
শোফানিল গর শ্লেষ্ম, হরী ব্রগ্লোদর প্রণুং । পুনর্ণব পরা পুক্তি রক্ত পুষ্প শিলা টিক ॥ শোথায়ী যুঞ্জ বর্ষাভূ বর্ষকেতুঃ কঠিল্লকঃ । পুনর্ণবাহরুন! তিক্তি কটুপাকা হিমা লঘুঃ ॥ বাতল। গ্রাহিণী শ্লেষ্ম
পিাত্তর ক্স বিনাশিনী ।
olțEse *f-F– (Beta maritima) —পালঙ্ক শাক । ই হ1 গুরু পাক, অধিকক্ষণ পাকস্থলীতে অপরিবর্তিত অবস্থায় থাকিয়া
পরিপাক হয় । কথিত আছে দেহের রক্ত দুষিত হইলে চহা দ্বার। হিত ফল প্রাপ্ত হওয়া
যায়। ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে ইহার নিম্নোক্ত
ख१ मृहे श्य –
পাল স্ক্যা বাতল শীত; শ্লেষ্মলা ভেদিনী গুরু ।
বিষ্টস্তিনী মদ স্বাস
পিত্ত রক্ত কফ পহ ॥
•ftrûa •fta;—( Corcharus olitorius.)—af®Î5 <i af&r* *ff* I
ইহা দুই প্রকার, আস্বাদ তিক্ত, ইহাকে নালতে পাত বলে ; অপর প্রকারের আস্বাদ সাধারণ শাকের আস্বাদের স্কায় মিষ্ট ।
পাটশাক গুরুপাক ও পোষক । ইহাতে . এক প্রকার পিচ্ছিল পদার্থ আছে) ৬২াই ইহার পোষক উপাদানের মূল । তিক্ত পাট শাকের ও এইসকল গুণ আছে, অধিকন্তু ইহ ক্রিমি নাশক ও পিত্ত নিঃশারক ।
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