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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
हेहांब्र कांब्र१ ।।
অল্পই দেখা যায়। পাৰ্ব্বতীয় উদরাময় অতি गावांछ इहेब्र অতি শীঘ্রই স্বাস্থ্যলাভ করে।
বশতঃ সকল প্রকার যন্ত্রের ক্রিয়াধিকারে ইছা বিশেষ উপযোগী। যান্ত্রিক রোগে এই স্থান অস্তান্ত পাৰ্ব্বতীয় দেশ অপেক্ষ স্বাস্থ্যকর । দুর্বল ব্যক্তিরা কিছুদিন কারসিয়ংএ
· थांकि ब्रां मांब्6िनि१७ बाहे८ठ *ां८ब्रन । बूल, बन्न, मलिक ७ प्राब्रशैत्र शर्तगडांब ड* कब्र एव । श्रजौ4, अग्नशिख, बांड ७ रुन्. forces রোগে ভাল নহে ।
बाहेण ।
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ভিষক-দৰ্পণ।
[ নবেম্বর, ১৯e ৪ ।
जtब, मखिएक ७ प्राबूनोर्कएगा
উপকারী।
জালমোরা—হাওড়া হইতে ৯৫৫ माझेल घूब छूबांबूद्ध खेखां* ०e खिओिं कांब्र
नाइके হষ্টতে ৮৮ ডিগ্রি শীতকালে छूषांब्र
viाङ इग्न भएषा भcषा जल७ खभिग्नां बांग्न । फूबि ७ बांबू छक, कूबांना अङि श्रब्रहे
হইয়া থাকে । যক্ষ্মা রোগীরা বিশেষ উপকার
शाब । बझ्यूज, शूबाउन व्यब्र, औश, भखिएकब्र
দৌৰ্ব্বল্য রোগে বিশেষ উপকারী ।
দার্জিলিং—কলিকাতা হইতে ৩৭৯ মাইল । হিমালয় প্রদেশের সর্বাপেক্ষ স্বাস্থ্যकब्र हान । जणवाबूत नांभाडांझे ८वांथ झग्न ঝড় ও প্রবল ৰাতাস অতি


	िiरॐ नस्छांcन ब्रां ম্যালেরিয়া


থাকে |
বহু
কায়সিয়ং—কলিকাতা হইতে ৩৪১ . দার্জিলিংএর উপরিভাগে
জালামাত্রার ভায় বর্যাকালে ভাল নহে ।
. পিলং—আসামের ब्रांछथांनौ । ठे झांद्र
ও চিকালভা— তাপের
डाँड्नु अडाउ अविक । जैनब्रामब्र, झन्
हेह१ *
রোগ, মস্তিষ্কের পীড়া, শারীরিক ও মানসিক দৌৰ্ব্বল্যে ও ম্যালেরিয়া রোগে বিশেষ উপ-৯ কার হয় । যক্ষ, যকৃত ও অন্ত্রের রোগে । বাসোপযোগী নহে । গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে
স্বাস্থ্যকর ।
মাউণ্ট আবু—কলিকাতা হইতে ৯৫৪ মাইল শরৎকালে ম্যালেরিয়া দেখা যায়। শীত ও বর্ষাকালে বায়ুকোষের রোগ श्रशिक | यचूह, यङ्क९ ७ श्रtब्लन्न cब्रां★, यांङ ७ জর ভিন্ন অন্ত সকল রোগে উপকার হয় ।
মহাৰালেশ্বর-উচ্চতা ৪৫০০ হইতে ৪৭০০ ফিট অক্ষরেখার ১৭৫৪ ডিগ্রি উচ্চে ও ৭৩৪২ পূৰ্ব্বে দ্রাঘিমায় স্থিত । মোট উত্তাপ ৬৬ ডিগ্রি ; ৮৯ ডিগ্রির অধিক উত্তাপ দেখা शांग्न नt ! त्रुट्टैि* I८ङ २e०*२8 केथः । नएरुचव्र হইতে শীতকাল পর্য্যস্ত গ্রীষ্ম ও ম্যালেরিয়া জনিত রোগে বিশেষ উপকার হয় । কিন্তু কুয়াস ইষ্টলে তাহার পর যক্ষ্মা, বাত, যকৃত, অন্ত্র ও হৃদপিণ্ডের রোগে অপকার
零雷1
নীলগিরি—৬৫০০ ফিট উচ্চ এখানে চারটা স্বাস্থ্যকর দেশ আছে (১) ওটা কামগু, . ( ) ফুলার, (৩) ওয়েলিংটন, ও ( s ) কোটাগিরি ।
ওটাকামণ্ড—৭০০০ ফিট উচ্চ ७थांप्न ५ीक छौ नर्विीकांब्र डून श्रां८छ् । हेक्ष s३ भाहेण मौर्ष ! श्रांछे माहेल बjां*ी क्रांफ़िब्र ब्रांखां श्रांcछ । छूवांबू तक ७ दणकांब्रक । শীঘ্র শীঘ্ৰ উত্তাপ ৰিকীর্ণ হয় বলিয়া স্বৰ্য্যাস্তকালীন অকস্মাৎ উত্তাপ হ্রাস হয় এবং শীত
করে ।
ফুলার—ওটা কামও হইতে ১২ মাইল
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৯:৫০টার সময়, ২৭ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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