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o
১৩৬
f ভিযকৃ-দৰ্পণ ।


	, * * * , : به اسم


[ অক্টোবর, ১৮৯১ .
—-o"
দ্বারা চাপ সহকারে টানিয়া লইবে, অনন্তর | করিয়া বুলি দ্বারা দ্রুতগতি আঘাত প্রয়োগ
বিপরীত দিকে সেইরূপে পুনরায় হস্তচালনা করিবে । তৎপরে দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া অঙ্গুলি-পৰ্ব্ব দ্বারা কশেরুকার উপর উদ্ধ হইতে নিম্ন দিকে টানিয়া লইবে এবং পুনরায় নিম্ন হইতে উদ্ধে মণিবন্ধের সন্নিকট
স্থান দিয়া মর্দন প্রয়োগ করিবে । কথন
কখন অগ্রভুজের পাশ্ব ও সম্মুখ প্রদেশ দ্বার। সমুদয় পৃষ্ঠ মর্দিত হইয়া থাকে ।
(ষষ্ঠ চিত্র)
ইহার পর ট্যাপিঙ্গ প্রয়োজন । এই প্রক্রিয়। দ্বার। কশেরুকা ও বিবিধ আভ্যস্তরিক যন্ত্র উত্তেজিত ও উপকৃত হয়। পূৰ্ব্ব
বর্ণিত প্রকারে করতল ফুলাইয়া বা মুষ্টিবদ্ধ
করিবে ।
উদর প্রদেশের ম্যাসেজ ।—বিবিধ কারণে ৰ বিবিধ রোগের চিকিৎসায় উদর
প্রদেশে বিধিমত হস্তচালনা করা যায়; যথা,— কোষ্ঠবদ্ধত বা কোষ্ঠকাঠিন্য, স্থানিক অস্ত্ৰাবরোধ, মলবদ্ধ, পেরিটাইফুাইটিস ও পেলভিক সেলিউলাইটিক উৎস্বজন(একৃজুডেশন), বিবৃদ্ধি সংযুক্ত বা বিবৃদ্ধিবিহীন যকৃতের পুরাতন রক্ত সংগ্রহ, যকৃতের ক্রিয়-মান্য বা ক্রিয়৷ বিকার, পিত্তস্থলীর ক্ষীণতা ও পিত্তস্তম্ভ, পিত্তাশ্মরী, প্লীহা-বিবৰ্দ্ধন, ডিম্বাশয়ের উগ্রতাযুক্ত অবস্থা ও স্নায়ুশূল, জরায়ুর স্থানচ্যুতি এবং কষ্টরজঃ ও রজোইল্পতা ।
ব্যবচ্ছেদিক জ্ঞান সম্যক্ থাকিলে, এবং পূৰ্ব্বোক্ত হস্তচালনপ্রণালী মুনাররূপে বুঝিয়া অভ্যস্ত হইলে, ঔদরীয় কোন যন্ত্রে ম্যাসেজ প্রয়োগ করিতে হইলে কিরূপে হস্তচালনা আবশ্যক, তাহা মৰ্দ্দনকারী স্থির করিয়া লইতে পারেন । যথা,—যদি কোষ্ঠ
কাঠিন্যে অন্ত্রের ক্রিয়৷ বৰ্দ্ধন ম্যাসেজের উদেশ্য হয়, তাহা হইলে ঈষৎ “কোঙl” করিয়৷ রোগীকে শুয়াইয়া, ইলিয়ো-সিক্যাল, প্রদেশে উভয় বৃদ্ধাঙ্গুলি স্থাপন করতঃ সমান চাপ সহকারে উদ্ধগামী কোলন অমুসরণে হস্তচালনা করিবে, পরে রোগীর দক্ষিণ দিক্ হইতে বামে ও তদনন্তর নিম্নগামী কোলনের গতিক্রমে নিম্নাভিমুখে হস্ত চালনা করিবে। এই প্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিণ হস্তে বিশেষ প্রকার ঘুর্ণন গতি প্রয়োগ করিবে । উদর-প্রদেশে ম্যাসেজ প্রয়োগের
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