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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ভিষকৃ-দৰ্পণ । [ অক্টোবর, ১৮৯১ "ל{S כי
প্রদ। কোন স্তান মচ কাইয়। ব৷ ৰ্থেংলাইয় |
গেলে আ প্রকত ( সিউডে। ) সন্ধি-অবিদ্ধে, পুরাতন বাতজ সন্ধি-বি কারে, সাইনোভাইটিস প্রভৃতি রোগে এবং স্নায়ুশূল, পক্ষাঘাত, স্পশলোপ, পেশী-বাত, রাই টাস। ক্রাম্প কোরিয়া, স্নায়ু-দৌৰ্ব্বল্য, প্রভৃতি পেশীও স্নায়ুসকলের পীড়ায় ই তা বিশেষ উপকারক । অপিচ, সমুদয় সাৰ্ব্বাঙ্গিক পীড়ায় এবং ক্লোরোসিস, নীরক্তাবস্থা, কোষ্ঠ-কাঠিন্য,পুপাতন পাকাশয়- প্রদাহ আদি যে সকল পীড়ায় রক্তের অবস্থা এবং হৃৎপিণ্ড ও রক্তপ্রণালীর বল উন্নত করণ এবং যে স্থলে অন্ত্রের কমিগতি ( পেবিষ্টল সিস) ও আন্ত্রিক গ্রন্থি (গ্ল্যাণ্ড) সকলেপ ক্রিয়। উত্তেজিত করণ চিকিৎসার উদ্দেশ্য, সেই সকল স্থলে ইহা উপযোগী ।
উগ্র অঙ্গচালনাকে সচরাচর দুই শ্রেণীতে ৰি ভক্ত করা যায় ৪—
১, সাৰ্ব্বাঙ্গিক ; ২, স্থানিক সাৰ্ব্বাঙ্গিক অঙ্গ চালনা বলিতে গেলে প্রকৃত ব্যায়াম বুঝায়। ইহ। তইতে স্থানিক অঙ্গচালনার প্রভেদ এই যে, প্রকৃত ব্যায়াম দ্বারা সমুদয় শরীরে ক্রি যা দশায়, এরূপে বিবিধ যান্ত্রিক (অর্গ্যানিকৃ) পীড়া নিবারিত হয়, এবং ব্যায়াম কারীর কায়িক ও মানসিক বলাধান হয় । অপর, দেহের অঙ্গবিশেষে বা স্থানবিশেষে ক্রিয়া সম্পাদন অভিপ্রায়ে স্থানিক অঙ্গচালনা ব্যবহৃত হয় । ইহাদের দ্বারা বিকৃত অঙ্গ প্রকৃতিস্থ হয়, ও বিলুপ্ত ক্রিয় পুনঃসংস্থাপিত হয় ।
স্থানিক অঙ্গচালনায় পেশী বা পেশীগুচ্ছ বিশেষকে পৃথগ ভাবে ( অপরাপর পেশী বা
পেশী গুচ্ছ বর্জন করিয়া ) চালনা দ্বার। তাহার উপর ক্রিয় প্রকাশ कब बाब । এই প্রক্রিয়ায় সুতরাং শবচ্ছেদ ও শারীরবিধান সম্বন্ধে জ্ঞান নিতান্ত প্রয়োজন । এ প্রণালীর তাৎপর্য্য এই যে, রোগী যে অঙ্গচালনায় প্রবৃত্ত হইবে, চিকিৎসক সেই চালনার প্রতিরোধ করিবেন । নিম্নলিখিত উদাহরণ দ্বারা এই প্রণালী স্পষ্ট বোধগম্য হইবে। যদি কোন রোগীর অগ্রভুজের সঙ্কোচনকারী (ফুেক্সারস্) পেশী সকল অবসর হইয়। থাকে, তাই। হইলে কেবল সেই সকল পেশীরই
ব্যায়াম আবশ্যক ; সমুদয় ভুজের ব্যায়াম নিষিদ্ধ । কারণ, তাহ। হইলে পক্ষাঘাতগ্রস্ত ফুেক্সারসের “বৈরী” পেশীসকলও সঙ্গে সঙ্গে অধিকতর সবল হইবে ; বরং সুস্থ পেশী সকল অপেক্ষাকৃত বিশিষ্টীপে বলীয়ান হইবে । অতএব রোগীকে রুগ্ন সঙ্কোচনকারী পেশী সঙ্কুচিত করিতে অর্থাৎ বিস্তারিত ভুজ গুটাই তে উপদেশ দিয়। চিকিৎসক সেই
পেশীর বল প্রতিরোধ করেন ; অথবা রুগ্ন পেশী সঙ্কুচিত করেয়। রাখিতে উপদেশ দিয়া চিকিৎসক বলসহকারে অগ্রভুজ বিস্তারিত করিতে চেষ্ট করেন ।
এই উভয় প্রকার ব্যায়াম করিতে মান।
প্রকার যন্ত্রের ব্যবহার দেখা যায় । এ স্থলে
সে সকল বিষয় বর্ণনীয় নহে ; এবং চিকিৎ
সক এ বিষয়ে বিশেষ বিচক্ষণ হইলে কোন প্রকার যন্ত্রাদিরও আবশ্যক হয় না ; কিন্তু প্রয়োজিত বলের মাত্রা নিরূপণার্থ ও চিকিৎ সার উপকারিতা নির্ণয়ার্থ ষন্ত্রাদি উপযোগী ।
(ক্রমশঃ)
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