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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
› ዓ8
ভিষকৃ-দৰ্পণ ।
[ নবেম্বর, ১৮৯১
অবস্থায় রোগী স্বাভাবিক খাদ্যের ন্যায় আহার করিয়াও উপস্থিত রোগ হইতে মুক্তি লাভ করিষাছে ।
প্রাণিমাত্রেরই প্রাকৃতিক রোগোপশম শক্তি আছে । আমাদিগকে ঐ শক্তির অনুব স্ত্রী হইয়া কাৰ্য্য করিতে হয়। ঐ শক্তি উন্নত হইয়া কার্য্য করিতে থাকি
লেই ক্ষুধার উদ্রেক হয়, ব্যাধির প্রখরতা |
হ্রাস হইয়। রোগের বদ্ধন স্থগিত হইয়। থাকে, এবং বধি ক্রমে হ্রাসেব দিকে অগ্রসর হইতে আরম্ভ হয় । এমত স্থলে অনাবশ্যক ঔষধ বা যে পথ্য দ্বারা পুনরায় ঐ শক্তি ব্যাহত হইতে পারে, এরূপ পথ্যে ঐ ব্যাধির পুনঃসংঘটন হইবার অধিকতর সম্ভাবনা । অতএব পথ্য-বিধান কালে যাহাতে ঐ শক্তি নষ্ট না হইয়া আরও উন্নত হয়, এরূপ পথ্যবিধান করাই শ্ৰেয়: ।
পাড়া ভোগ কালে শরীরের যে ক্ষতি হইয়। থাকে, ঐ ক্ষতিপূরণের জন্য, রোগাবোগ্যের পর বুভূক্ষার অধিক্য জন্মিয়৷ থাকে। এই সময পাচক রসাদি পূববং সতেজ না থাকায়, কোন প্রকার গুরু পাক পদার্থ ভক্ষণ করিলে নানাবিধ অসুস্থত৷ উপস্থিত হইয় থাকে । এই অবস্থায় এমত
পথ্যের প্রয়োজন, যদ্বারা পাচক রস অব্যাহত থাকে অথচ অধিক পুষ্টিকর এবং বলকর হয়। কিন্তু এই বুভূক্ষাধিক্য নিবারণের জন্য শাক প্রভৃতি আসার পদার্থ সকল অথবা যে সকল পদার্থে রক্তরসাদিকে তরল করিতে পারে, এমন পদার্থ সকল পথ্যার্থ গ্রহণ করিলে, শরীর বলশালী হওয়া
দূরে থাকুক ক্রমে ব্যাধি প্রবল হইয়া উঠিবে। |
পূৰ্ব্বে যে সকল অত্যাচার করিয়৷ কোন अकाद्र भौड़ाहे नषःड हब नॉड़े, এক্ষণে সেই সমুদয় অত্যাচার অত্যর পরিমাণে করিলে ও পীড়িত হইতে হইবে ।
অতএব রোগেfপশমের পর, যা হাতে এই মহদনিষ্টের সংঘটন হইতে ন পারে, তদ্বিষয়ের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া পথ্যবিধান করাই কৰ্ত্তব্য । Aft
রোগ বিশেষে কোন কোন ঔষধ প্রয়োগ কালে, পথ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য না রাখিলে চিকিৎসকের অভিপ্রায় সিদ্ধ হইতে পারে না । আইওডিন ও তদ্ঘটিত ঔষধ প্রয়োগ কালে লঘুপাক অথচ আমিষ পথ্য বিধান না করিলে রোগের প্রতিকার দুরূহ হইয়া উঠে । অধিক পরিমাণে ষ্টার্চ অর্থাৎ শ্বেতসারযুক্ত পথ্য দ্বারাও ইহার ক্রিয়ার ব্যত্যয় হইয়
থাকে ।
এই রূপ পারদ ঘটিত ঔষধ ব্যবস্থা করিয়া সহজপাচ্য পথ্য বিধান না করিয়া, গুরুপাক অথব মৎসা মাংসাদি পথ্যার্থ বিধান
করিলে কদাপি ড হার ক্রিয় প্রকাশিত হয় ন। । অতএব এহ সমুদয় ঔষধ প্রয়োগ কালে, পথ্যের এই নিয়মের প্রতি বিশেষ রূপ লক্ষ্য করিতে হয় ।
যৎকালে কোনও রোগীকে গোঁহঘটিত ঔঘৰ বিধান করা হয়, তখন তিস্তিড়ক প্রভৃতি উদ্ভিদাম পথ্যরূপে পরিগৃহীত হওয়া যুক্তিयूङ नररु, ८षट्श्डू इश प्राब मैनकग खैषषब्र ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মায় ।
বলকর ঔষধ প্রয়োগ কালে, রোগীকে
বলকর পথ্যেরই বিধান করা কৰ্ত্তব্য, কিন্তু রোগী যদি ইহার পরিবর্তে শাকাদি অসার ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩১টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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