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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Yomy •लिश्कू-झ°नि । . মহেশ্বর, وذالا
কতকগুলি লোক এমনই অসমসাহসী যে, কোন কারণ বশতঃ র্তাহাদিগের রক্ত चिर्क्षगन यद्ध ष५न ऊँषः क्षु८िङ्क्, cग्लझ् लभनि তাহারা অনায়াসে জলে নিমজ্জিত হয়, এই কদাচারের ফলে র্তাহার যে কেবল জ্বর রোগেই পীড়িত হয় তাহা নহে, কখন কখন উন্মাদ পর্য্যস্ত সংঘটিত হইয় থাকে ।
সোত গৃহ স্বাস্থ্য ভঙ্গের আকর স্বরূপ। বিশেষতঃ যাহার এরূপস্থলে নিরস্তর বাস করে, তাহার প্রায়ই দুরারোগ্য ফুস্ক,সব্যাধি কর্তৃক আক্রান্ত হইয় থাকে। এজমা অর্থাৎ ছাপানি রোগ, কঞ্জাম্পশন অর্থাৎ ক্ষয়রোগ তাহাদিগের মধ্যে অতীব সাধারণ। সুতরাং যাহারা উল্লিখিত ব্যাধি সমূহের কোনটীতে পীড়িত হইযাছে, এরূপ বাসস্থান হইতে তাহাদিগকে স্থানান্তরিত না করিলে, রোগারোগ্য করণ একেবারেহ দুরূহ হইয় উঠে। চুব্বল অথবা উক্ত ধাতুবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ অত্যন্স কালের জন্যও এরূপ স্থানে অবস্থান করিলে শীঘ্রই সাধারণ
কাশ রোগে আক্রাস্ত হইয় থাকে । এবং পরিশেষে উক্ত ব্যাধিতে আক্রান্ত হহয়। থাকে । সায়েনোসিস অর্থাৎ নীল রোগে প্রপীড়িত ব্যক্তিদিগকে এরূপ স্থান পরিত্যাগ করা অপেক্ষ উৎকৃষ্ট নিয়ম আর নাহ।
t
নৈশ বায়ু কেবলু ৰোগীর পক্ষেই যে অস্থিতকারী তাহ নহে, স্বাস্থ্যবান লোকের পক্ষে ও অতিশয় অপকারী। স্বাস্থ্যবান ব্যক্তির। * कgञ्चक मिदम ५ोहे उग्नकब्र कूण५] cगवन
६मनंबाबू चांझावांन ८नांढकब्र नष्क्रहे बथम ७ङ अभंकांग्रैौ, ऊर्थन नैौक्लिङादहां★ cप शाँग्न७ अथिकङग्न अश्नं दद्र न६गाँशब क८ब्र, তাঙ্ক সহজেই বুঝা যাইতেছে । অতএব औफ़िठ दाख्द्रि शूरश् बाशरठ टैमन बाष्ट्र প্রবিষ্ট হইতে না পারে, সযত্নে তাহার উপায় চেষ্টা করা উচিত ।
যত শীঘ্র সম্ভব আর্দ্র বসন পরিত্যাগ করী কর্তব্য । আর্দ্রবসন সুস্থ ব্যক্তিদিগের বিশেষতঃ দুৰ্ব্বলাবস্থায় এবং এমন কি বালক দিগের পক্ষে ও অধিকতর অহিত ফল সংসাধন করে । অধিককাল আর্দ্র বস্ত্রে অবস্থান कब्रिप्श छद्र, वाङ अथवा श्रमTान? कठिन পীড়া জননের সম্ভাবন ), রিউম্যাটিজম জ্বর, গাউট (ক্ষুদ্রগ্রস্থির বাইতে মুক্তিলাভ (সন্ধিৰাত ) প্রভৃতি পীড়নে অবস্থান কবিয়াছে, তাহারা আর্দ্র । পুনঃ সংস্করূপ কুপথ্য করিলে, ঐ ব্যা টনের বিচিত্র কি ৷ বিষয় পৰ্য্যউল্লিখিত অনুচ্ছেদ ওষ্টি হইবে.কে. লোচনা করিলে ইহা প্রত্নৰ্যের (4आপীড়িত শরীরের উপর ধূস্থ এবং অন্ধস্থ বের ন্যায়, মানব দেহের বাহ্য উজামুএতদুভয় অবস্থার উ বিবেচনা কর । স্মতার প্রভাব কদাঞ্জি ੋੜ উরমঞ্চাঞ্জয় যাইতে পারে না। তরিকটুবর্তী স্থান ব্যাধি এবং গলদেশে * उँचाइयअब সকলের ব্যাধি সমূহ বাধারে। প্রভাবে জনিত বা হালিত হইতে কদt}
BBBBBBSBBBBBBBBB BBBBBBDDS DDD BBB DD DD DDS কোৱা গণ সকল ধৰা নগর সব মিত্ত না পালি কৈশিক শিৱ। " tBB BBB DDD BBB DDB BBB S BBBBS BBB DD DBBBBD DDDDS
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩২টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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