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বিতৃষ্ণ উপস্থিত হয়। ইহাতে শ্ৰদ্ধাঞ্জ, এরূপ বোধ হইতে পারে ষে, ঐ সকল স্থলে:4
f
ক্লিtয়াজোট প্রভৃতি ডিস্ইনফেকট্যান্টস
অর্থাং সংক্রামপহ পদার্থ দ্বারা বায়ুস্থ সমুদায় দোষ বিনষ্ট হইতে পারে । পীড়িত ব্যক্তিদিগের গৃহস্থ বায়ুর সংস্কার বিষয়ে, এবশ্রকার সতর্কতার প্রতি মনোনিবেশ কর। সকলেরই অবশ্য প্রয়োজনীয় ।
অবিশুদ্ধ বায়ুর ম্যায় অবিশুদ্ধ জলও অনেক পীড়ার উৎপাদক, এবং এতদ্বারা ঐ সমুদায় ব্যাধি উগ্ৰমূৰ্ত্তী ধারণ করে । কলেরা রোগে অবিশুদ্ধ জল একটী মহদনিষ্টকর পথ্য । বিজ্ঞানবিং সু প্রসিদ্ধ পণ্ডিতগণ সকলেই একবাক্যে ইহা স্বীকার করেন যে, অবিশুদ্ধ জল এই মারাত্মক রোগের একটা প্রধানতম উৎপাদক । কলেরা রোগে অবিশুদ্ধ জল পান করিতে দেওয়া এবং রোগীর জীবন বিনাশক পদার্থ সেবন করান উভয়ই এক। বাস্তবিক কলেরা রোগে এবস্তপ্রকার কুপথ্য সেবন সত্ত্বে ঔষধ দ্বার যে, কোনও হিতফল প্রাপ্ত হওয়া যায় না, তাই নিঃসন্দেহ। একমাত্র বিশুদ্ধ জল পান দ্বারাও যে এই রোগের প্রতীকার লব্ধ হইয়াছে, তাহা দৃষ্ট হইয়াছে। এইরূপ সৰ্ব্ব প্রকার ব্যাধিতেই অবিশুদ্ধ জল মন প্রভাব বিস্তার করিবার অতীব সম্ভব । অতএব পীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষে সৰ্ব্বদাই বিশুদ্ধ জল ব্যবহার করিতে যত্নবান হওয়া সকলেরই অবশ্য কৰ্ত্তব্য কাৰ্য্য ।
পীড়িতাবস্থায় খাদ্য দ্রব্যের একান্ত প্রয়োজন, ইহা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করি
স্বাছি। কিন্তু জৱাদি অনেক রোগে এরূপ
. श्वर। ঘটে ষে, সৰ্ব্বপ্রকার ধাতু জ্বৰেই স্থাতেও সময়ে সময়ে খাদ্য ব্লব্যের অত্যা",
রোগীর ক্ষুধা লোপ (ওয়ান্ট অব এপিটাইট) । উপস্থিত হইয়াছে ; বস্তুতঃ বিশেষ বিচায় ।
করিয়া দেখিলে এই অবস্থাকে প্রকৃত ওয়ান্ট ।
অব এপিটাইট বলা যাইতে পারে না, যেহেতু লস অব এপিটাইট যে সমুদায় কারণে সংঘটিত হয়, তৎসমস্তই ইহার বহিভূত । এ সকল স্থলে ব্যাধিবশতঃ পাক-যন্ত্রের বিশৃঙ্খলতা উপস্থিত হইয়া উহার কার্য্যের যে এবস্তপ্রকার ব্যাঘাত জন্মাইয়া থাকে তাহা নিশ্চিত ; এবং এই হেতুবশতঃই যতদিন পর্য্যস্ত পীড়ার উপশম বা ব্যাধির উগ্রতার হ্রাস না হয়, ততদিন পৰ্য্যন্ত ক্ষুধার উদ্রেকই হয় না । অতএব এতদ্বারা ইহা অনুমিত হইতে পারে যে, ঐ সমুদায় ব্যাধিতে ক্ষুধার উদ্রেক ব্যতীত
খাদ্য দ্রব্য গ্রহণের আবশ্যকতা নাই ; কিন্তু ।
এ সম্বন্ধে বিশেষ বিবেচনার প্রয়োজন । এই সকল স্থলে কোনও কারণ ৰশতঃ ডিফিসিয়েণ্ট এসিডিটি অর্থাৎ পাচক রসের অম্লত্বের হ্রাস কিম্বা ঐ রসের অম্লত্বে বুদ্ধি, পাকযন্ত্র মধ্যে অত্যধিক শ্লেষ্মা নিঃসরণ, পাকস্থলীর নৰ্ম্মাল টেম্পারেচরের হ্রাস এবং পাচক রপগ্রন্থি সমূহের অসাড়ত্ব প্রভূতিই সম্ভাব্য কারণ বলিয়া বোধ হয় । যন্ত্রের এবম্বিধ অসুস্থতা নিবন্ধন, শরীরের ক্রমিক ক্ষীণত বৰ্দ্ধন সত্ত্বে এবং এমনকি, কখন কখন দৌৰ্ব্বল্যবশতঃ মুমূৰুকাল পৰ্য্যস্ত উপস্থিত হইয়া থাকে, তথাপি ঐ ক্ষীণতার সংবেদন জন্মে না। এমতাব
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:১০টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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