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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
○ 3 ভিষকৃ-দৰ্পণ । [আগষ্ট, ১৮৯১
অবশ্যক খাদ্য
অঙ্গীর ১৯১৬১ গ্রেণ,
অবশ্যক থাদ্য আলস্য অবস্থায় । যবক্ষবি ২.৬৭ আউ,
স্থিরীকৃত । } শব্দীপ ইষ্টতে নিৰ্গত শরীর হইতে মিগত f
বপক্ষার ২ ৭৮ আ{উ, অঞ্জার ২ ১ - ৬০ গ্রেণ
- Stro (3 = অঙ্গার ৩৮১৬ গ্ৰেণ, বচিগুfত – ১৮৭ গ্ৰেণ বহির্গত - ৪১৯৯ গ্রেণ *-E– e– -۔ --س--سس۔۔۔۔۔۔۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ -- %siaf
সবশ্বকার ২, ৭৩
অঙ্গ fর ২০ । ৬০
অবশ্যক খাদ্য
পরিশ্রীস্ত অবস্থায় । স্থিরীকৃত । ]
যপক্ষার ৪৫৬ অtউ, শরীব হইতে নির্গ৩ খবক্ষার ৪৩৯ আউ,
অা বশ্যক যবক্ষার ৩০ । গ্ৰেণ
নবক্ষরি ১৮৪ গ্ৰেণ
ट{? Iद 8 ० ० ¢ ¢éjs
অবশ্যক খাদ্য,
অঙ্গার ২৯ - ২৪ গ্ৰেণ শরীর হইতে নির্গত
অঙ্গার ২৩-৬৩ গ্ৰেণ,
অtবশ্যক অঙ্গার ৫৬৮৮ গ্ৰেণ
বহির্গত - - ২৯৬ গ্ৰেণ বহির্গত ৪৬৯৪ গ্ৰেণ । সমষ্টি -------- க_ _ கா.க _ _
যবক্ষীর ৪ - ৪৮ 5 ft ( ) స్సె
অঙ্গার ২৬° ৪৪ য়বক্ষার ৩০২
অতএব সামান্য পরিশ্রমীর দৈনিক
অtহার ৪৬৫১ গ্ৰেণ, অঙ্গীর-প্রধান আহার আর ২২৪ গ্রেণ, যবক্ষার-জান প্রধান অঙ্গর আর প্রভূত পরিশ্রমীর দৈনিক অহার ৫২৮৯ গ্ৰেণ, অঙ্গার-প্রগান আiহ1র আর ২৫৫ গ্রেণ, যবক্ষার-জান-প্রধান আহাদ আবশ্যক ।
সামান্য পরিশ্রমীর অর্থ এই যে, যে ব্যক্তি বসিয়া বসিয়া সামান্য হস্তের পরিচালনা করে, অন্যান্য মাংসপেশীর ততদূর চালনা করে না। আর প্রভূত পরিশ্রমীর অর্থ এই যে, যে ব্যক্তি শারীরিক সমুদায় মাংসপেশীর অতিশয় চালনা করিয়া অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে ক্ষণ কালের জন্য অতিশয় দুৰ্ব্বল করে। যথা শিলা ব্যবসায়ী, উপনৎ নিৰ্ম্মাণকারী, স্বত্রপর ও কৰ্ম্মকার প্রভৃতি । পুৰ্ব্বে যে প্রকার আহা
বীমের বন্দোবস্ত করা গেল, তাহাতে স্পষ্টই প তীয়মান হইবে সে, স্বল্প পরিশ্রমীর স্বল্প অহার তাহাব শীরকে সবল রাখিতে সমর্থ ; আপ প্ৰভূ ত পরিশ্রমীর তদুপযুক্ত আহার তাহাব শীরকে রক্ষা করিতে সমর্থ। জেলতাহাদের
স্বল্প পরিশ্রমে স্বল্লাহার শরীরের গুরুত্বনাশে সমর্থ হয় o অথচ তাহার স্বাভাবিক অবস্থায় যে মে বস্তু আহার করিয়া থাকে, মনে
করিলে তাহ অপেক্ষা ও অধিক আহার করিতে সমর্থ। কিন্তু যে সকল কয়েদী জাহাজের কার্য্য কি প্রস্তর ভাঙ্গা কার্য্য করে, তাহাদের আহার অধিক, পরিমাণে দেওয়া হয়, তাহা ন হইলে সে প্রকার পরিশ্রম করিতে তাহtং সক্ষম হয় না। অধিকন্তু
থানায় যiস্থার। কয়েদী থাকে,
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