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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মিশ্রবগঃ । GSN)
ଐଔର୍ବ୍ବ୩: | অঞ্জনং নেত্ৰনৈম ল্যং দৃষ্টিকারি রুজাপ্যহম্।। রাত্রেী জাগরিতঃ শ্ৰান্তশছর্দিতো ভুক্তিব্বাংস্তথা । জুরাতুরঃ শিরসুতঃ কদাচিন্ন তদাচারেৎ ॥ গুণ। কাজল ধারণ নোত্রের নিৰ্ম্মলতাকারক, দৃষ্টিশক্তি বৰ্দ্ধক, ও
সর্বপ্ৰকার নয়ন রোগনাশক ।
রাত্ৰিজাগরণশীল, শ্ৰান্ত, বমিত, কৃতভোজন, জরাতুর ও শিরঃন্নাত
ব্যক্তির পক্ষে কােজক্ত ল প্ৰশস্ত নহে ।
ব্যায়ামগুণাঃ ।
ব্যায়ামঃ কৰ্ম্মসমর্থ্যং স্থৈৰ্য্যদোষক্ষয়াগ্নিকৃৎ ॥ স সদা গুণমাধত্তে বলিনাং স্নিগ্ধভোজিনাম৷ ৷ ব্যায়ামদৃঢ়গাত্ৰাণাং ব্যাধির্নাস্তি কদাচন।
রুদ্ধং বা বিদগ্ধং বা ভুক্তং শীত্ৰঞ্চ পচ্যতে । ভবন্তি শীঘ্ৰং নৈত স্যা বলীশিথিলতাজরাঃ । বসন্তে শীতসময়ে সুতরাং স মতো হিতঃ। অন্যদাপি স কৰ্ত্তব্যঃ শক্ত্যৰ্দ্ধেন যথাবিলম ৷ তনুং সমীক্ষ্য বা স্বেন্দি কণ্ঠে গ্রীবালালাটিয়োঃ । ভূক্তবান কৃতসংযোগঃ কালী শ্বাসী ক্ষয়ী কৃশঃ। রক্তপিত্তী ক্ষয়ী শোষী না তং কুৰ্য্যাদ বিচক্ষণঃ। অতিব্যায়ামতঃ কাসো জ্বরশছদিশ্চ জায়তে ।
VN)
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:১৩টার সময়, ৭ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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