বিষয়বস্তুতে চলুন

	
		
			
				

	
	

প্রধান মেনু
	
	


				
		

	
	প্রধান মেনু

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		পরিভ্রমণ
	

	
		
			প্রধান পাতা
	কেন্দ্রীয় আলোচনা
	সাম্প্রতিক পরিবর্তন
	যদৃচ্ছ লেখা
	যদৃচ্ছ লেখক
	যদৃচ্ছ নির্ঘণ্ট
	দান করুন


		
	




	
	

	
		প্রদর্শন পছন্দ
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: উইকিসংকলন]
	


		

		
			

	

অনুসন্ধান
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				অনুসন্ধান
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন

	প্রবেশ করুন



		
	




	

	

	
	

নিজস্ব সরঞ্জামসমূহ
	
	


		

	
		
			 অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন
	 প্রবেশ করুন


		
	





	
		অনিবন্ধিত সম্পাদকের জন্য পাতা আরও জানুন
	

	
		
			অবদান
	আলাপ


		
	




	
	






		

	



	
		
			


		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					পাতা:মনের নিয়ন্ত্রণ যোগ-মেডিটেশন - প্রবীর ঘোষ.pdf/৯

							

	
	

ভাষা যোগ করুন
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			পূর্ববর্তী পাতা
	পরবর্তী পাতা
	পাতা
	আলোচনা
	চিত্র
	নির্ঘণ্ট


		
	




								

	
	বাংলা
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	




							
				
							
								

	
	সরঞ্জাম
	
	


									
						

	
	সরঞ্জাম

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		কার্য
	

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	





	
		সাধারণ
	

	
		
			সংযোগকারী পাতাসমূহ
	সম্পর্কিত পরিবর্তন
	বিশেষ পাতাসমূহ
	স্থায়ী সংযোগ
	পাতার তথ্য
	এই পাতাটি উদ্ধৃত করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল নিন
	কিউআর কোড ডাউনলোড করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল


		
	





	
		মুদ্রণ/রপ্তানি
	

	
		
			মুদ্রণযোগ্য সংস্করণ
	ইপাব ডাউনলোড
	মোবি ডাউনলোড
	পিডিএফ ডাউনলোড
	অন্য সংস্করণ বাছুন


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
সূচিপত্র
প্রথম পর্ব : মনের নিয়ন্ত্রণ
০ কিছু কথা ১১
তােতা কাহিনী ১১/ মগজ-কম্পিউটার ও প্রােগ্রামিং ১২
অধ্যায় : এক
০ বুদ্ধি, স্মৃতি, প্রতিভা নিয়ে বিভ্রান্তি বেঁচে খাচ্ছে অনেকে
মগজের কাজ ১৯/ মগজের তিন প্রধান অংশ ২৩) মগজের দুটি ভাগ, দুটি মন ২৪/
বড় মাথা বেশি বুদ্ধির লক্ষণ নয় ২৫/ বুদ্ধি-মেধা বাড়াবার উপায় ২৬/ মস্তিষ্কের
পুষ্টি ২৭
অধ্যায় : দুই
০ প্রচুর পড়েন মানেই মস্তিষ্কচর্চা করেন?
অধ্যায় : তিন
০ স্মৃতিশক্তি ও প্রতিভা এক নয় ৩৫
প্রতিভা বিকাশে মনযােগ, বােধ ও প্রেরণার ভূমিকা ৩৫
অধ্যায় : চার
০ জ্ঞান (wisdom) ও শিক্ষা (education) এক নয় ৩৮
প্রতিভা বিকাশের সঙ্গে মনসংযােগের সম্পর্ক বড়ই নিবিড় ৩৯
অধ্যায় : পাঁচ
০ মস্তিষ্ক ও তার কিছু বৈশিষ্ট্য ৪১
অধ্যায় : ছয়
০ পাভলভ-তত্ত্বে মস্তিষ্কের ‘ছক বা type ৪৩
অধ্যায় : সাত
০ আচরণগত সমস্যা ৪৭
শিশুদের আচরণগত সমস্যা ৪৭ / কৈশােরে পা দেওয়া সন্তানের সমস্যা ৫০ সমস্যা
যখন বড়দের ৫৮
অধ্যায় : আট
০ সময়ের সঙ্গে সঙ্গে কতকিছু পাল্টে যায় ৭৫
মস্তিষ্ককে শতায়ু করতে ঘুমের ভূমিকা বিশাল ৭৫
অধ্যায় : নয়
০ অলজাইমারস্ সৃষ্টিশীল মেধার ভয়ংকর অসুখ ৭৮
অলজজাইমারস্ কি বৃদ্ধ বয়সের রােগ? ৭৮ / ‘অলজাইমার’ রােগটা ঠিক কী? ৭৯
অলজাইমারস্-এর কারণ ৮০
অধ্যায় : দশ
০ ‘আই কিউ কি বাড়ানাে যায়? ৮৪
জিনিয়াস তৈরি হয়, জন্মায় না ৮৫










[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:মনের_নিয়ন্ত্রণ_যোগ-মেডিটেশন_-_প্রবীর_ঘোষ.pdf/৯&oldid=1456024' থেকে আনীত


					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি
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