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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
§ {
(t )
মন - প যি গু | N5:
হস্তপদাদির সংস্থানবিশেষ । ভ{হ পঞ্চ প্রকার । যথা–পদ্মাসন, স্বস্তিকাসন, ভদ্রাসন, বজাসন, বারাসন এই পঞ্চবিধ আসন ।
যে গল্প বিশেষ } যথা— তঞ্জনী ও মধ্যম ব্যতিরেকে, কনিষ্ঠ অনামিক ও অসুষ্ঠদ্ধারা যে নাসপুট ধারণ তাহাকে প্রণায়াম বলা যায় । অর্থাৎ---
মূলমন্ত্র, বীজমন্ত্র, অথবা প্রণব ষোড়শবর জপ পূৰ্ব্বক বাম নাসাপুট দ্বার। বায়ু পূরণ করিবে ; ঐ মন্ত্র চৌষট্টিবার জপ পূৰ্ব্বক বায়ু কুম্ভক করিবে ; উহ। বত্রিশবার জপ পূৰ্ব্বক দক্ষিণ নাসাপুট দ্বার। বায়ু রেচন করবে, ইক্তি । নিজ নিজ বিষয় হইতে ইন্দ্রিয়গণকে আকর্ষণ করার নাম প্রত্যাহার । উহা এক প্রকার যে গল্প, তথাচ-প্রত্যাহার, এবং তৃতীয় তর্ক, প্রাণায়ম, সমাধি, ধরণ, ধান, যোগের এই ছয় অঙ্গ ।
অপিচ— প্রত্যাহারপর য়ণ যে গিবিং ব্যক্তি, শব্দ দি
বিষয়ে আসক্ত বাহেন্দ্রিয়গণকে নিগ্ৰহ করিয়া, চিম্ভের
অনুমোদিত বিষয়ে সন্নিবেশিত করিবেক ।
অনfচ-প্রত্যাহার বিষয়ে নিরত ব্যক্তি মন এবং বুদ্ধি দ্বার। বাহেন্দ্রিয় সকলকে তত্ত্বদ্বিষয় হইতে নিরস্তু করিয় অবস্থিত আছেন ।










[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:মন-পাষণ্ড.pdf/৩৮&oldid=1315727' থেকে আনীত


					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি




				

			
			
		

		
			

		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:৩৫টার সময়, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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