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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
حكمسيحي يسميه
যোগতত্ত্ব বারিধি । * e >
க ജ്ജമ്മുഞ്ജിത്ത്ജയ്വു Å,
দুই প্রকার নাড়ী শুদ্ধির মধ্যে এক প্রকার সমতু, অপর প্রক্ষার নিৰ্ম্মহ । সমহ নাড়াবুদ্ধি, যিনি যে দেবতার উপাসক, তিনি সেই দেবতার বীজমন্ত্রদ্বারা করিবেন, আর নিৰ্ম্মচু নাভী শুদ্ধি ধৌতকৰ্ম্মস্বরা। করিতে হয় । ধৌত কৰ্ম্ম যে প্রকারে করিতে হয়, তাহ পূৰ্ব্বেই বলিয়াছি । এক্ষণে সমতু নাড়ীর বিষয় বলিতেছি ।
উপবিশ্বাসনে যোগী পদ্মাসনং সমীচরেৎ । ওর্বাদি ন্যাসনং কুৰ্য্যাদযথৈব গুরুভাষিতম্। নাভী শুদ্ধিং প্রকুৰ্ব্বীত প্রাণায়ামবিশুদ্ধয়ে ॥ প্রথমে পদ্মাসন করিয়া উপবেশন পূর্বক গুৰ্ব্বাদি-গুণস * করিবে । পরে গুরুর উপদেশক্রমে প্রণায়াম শুদ্ধির নিমিত্ত নাড়ী শুদ্ধি করিবে । বায়ুবীজং ততো ধ্যা হয় ধূম্ৰবৰ্ণং সতেজসম্। চন্দ্রেণ পুরয়েদ্বায়ুং বীজং ষোড়শকৈ: সুধী । চতুঃষষ্ট্য। মাক্রয় চ কুম্ভকেনৈব ধারয়েৎ । দ্বাত্রিংশষ্মণত্রয়া বায়ুং স্থৰ্য্যন (ড্যা চ রেচয়েৎ । নাভিমুলাদ্বহ্নিমুখাপ্য ধ্যায়েভেজোহবনীযুতম্। বহ্নিবীজষোড়শেন স্থৰ্য্যনাড্যা চ পুরয়েৎ । চতুঃষষ্টা মাত্রয় চ কুম্ভকেনৈব ধরিয়েৎ । দ্বাত্রিংশষ্মাত্রয়া বায়ুং শশিনাড়া চ রেচয়েৎ । নাসাগে শশধূশ্বিম্বং ধ্যা ত্বা জ্যোৎস্নাসমন্বিতন্ত্ৰ । ঠংবীজষোড়শেনৈর ইড়র পুরয়েন্মরৎ। চতুঃষষ্ট্যা মাত্রর চ বং বীজেনৈব ধারয়েৎ । অমৃতং প্লাবিতং ধ্যাঞ্জা নাড়ীধৌতং বিভাবয়েৎ । লকারেণ স্বাত্রিংশেন দৃঢ়ং ভাব্যং বিরেচয়েৎ |
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	মৎপ্রণীত ' দীক্ষণ ও সাধনা” দেৰ ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৫:৫৪টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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