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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১৯২ যোগতত্ত্ব-বারিধি ।
ങ്ങജ്ഞ്ജകുക --------------س--
করিবার সহজোপায় জানা তোমার পক্ষে প্রথমেই প্রয়োজন । অতএব সৰ্ব্বণ গ্রে তাহণই বলিতেছি ।
চিত্তস্থৈৰ্য্যের উপায়,—
কণ্ঠকুপাদষঃস্থানে কুৰ্ম্মনাডাস্তি শোভন । তস্মিন যোগী মনো দত্ত্বা চিত্তস্থৈৰ্য্যং লভেস্থ শম্ ॥ কুণ্ঠকূপের অধ:স্থানে সুশোভিত কুৰ্ম্মনাভী অবস্থান করিতেছে । তাহাতে মনোনিবেশ করিলে যোগীর চিত্তস্থির হয় ।
শিষ্য । কথাটা ভাল করিয়া বুঝিতে পারিলাম না । কণ্ঠকূপে কুৰ্ম্মনামক এক নাড়ী আছে,—তাহাতে মনোনিবেশ কি প্রকারে করিতে হইবে ?
গুরু । মনকে অন্যান্য স্থান হইতে সরাইয়া আনিয়া কণ্ঠকুপের মধ্যস্থ সেই নাটীতে নিবিষ্ট করিতে তইবে ।
শিষ্য । ইহা কি কেবল চিন্তাদ্বারা করিতে হইবে ? \গুরু ৷ ইণ ।
শিষ্য । চিস্তাদ্বারা কাৰ্য্য হইবে ?
গুরু । মনোনিবেশ কেবল চিস্ত নহে,—মনকে তথায় সংলগ্ন করিতে হইবে । প্রথম দিন অতি আল্লক্ষণ মন তথায় স্থির থাকিবে । দ্বিতীয় দিন তাহ অপেক্ষ অধিক সময় থাকিবে । তৃতীয় দিন আরও অধিক সময়,—ক্রমে ক্রমে সময় বড়িয়া যাইবে ।
তারপরে মন সেখানে ঘনসন্নিবিষ্ট হইয়া থাকিবে । অভ্যাসে একাৰ্য্য সম্পাদিত হইবে ।
শিষ্য। অপর আর একটি বিষয় বলুন ।
শুরু । জ্যোতিৰ্দশনের জন্য অনেকে ইচ্ছুক,-এক্ষেণে তোমাকে তাহাই বলিতেছি । ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:০৯টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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