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mandsflamis kummummass-mdns
যোগতত্ত্ব-বারিধি । א כל\C(
জ্যোতির্দশন ও তাহার ফল,—
শির: কপালে কুদ্রাক্ষে বিবিধং চিস্তয়েদযদি । তদা জ্যোতিঃ প্রকাশ: স্যাদ্বি্যুত্তেজঃসম প্রভঃ ॥ শিবনেত্র হইয়া অর্থাৎ চক্ষুর তারা উদ্ধে উঠা ইয়া কপালদেশে চিত্ত স্থাপন-পূর্বক বিবিধ প্রকার শুন্য অর্থাৎ নিৰ্ব্বিকার রূপ ভাবন করিলে বিদ্যুতের স্তায় প্রভাবিশিষ্ট জ্যোতিঃ দর্শন হয় ।
এতচিচস্তনমাত্রেণ প পানীং সংক্ষয়ো ভবেত । তুরাচারোহপি পুরুষো লভতে পরমং পদম্ ॥ এইরূপ টিল্ড করিবা মাত্র সমস্ত পাতক ক্ষয় হইয়া যায় । দুল্লাচীর পুরুষও ইহাদ্বারা পরমপদ লাভ করিয়া থাকে ।
অহনিশং যদা চিস্তাং তত করেণতি বিচক্ষণ; } সিদ্ধানাং দর্শনং তস্ত ভাষণঞ্চ ভবেৎ ধ্রুবম্ ॥ বিচক্ষণ সাধক দি বানিশি ঐ রূপ চিন্তা করিলে জ্যোতি দর্শনের পরে অন্য ফল ও লাভ করে,—সিদ্ধপুরুষগণের সহিত সাক্ষাৎ ও কথোপ
কথন হয় ।
নাসাথে দৃষ্টিদ্বারা জ্যোতির্দশন,—
সৰ্ব্বান ভূতান জয়ং কুত্ব নিরাশীরপরিগ্রহ । নাসাথে দৃশুতে যেন পদ্মাসনগতেন বৈ । মনসে মরণং তম্ভ থেচরত্বং প্রসিধ্যতি ॥ জ্যোতিঃ পশুতি যোগীন্দ্র: শুদ্ধং শুদ্ধাচলোপ মৰ্ম্ম । * তত্রাভ্যাস বলেনৈব স্বয়ং তঐক্ষকো ভবেৎ ॥ সৰ্ব্বভূত জয় করিয়া আশাশূন্ত এবং জনসঙ্গ-রহিত হইবে । তৎপজে পদ্মাসন করিয়া উপবেশন পূর্বক নাসাপ্রে দৃষ্টি সংস্থাপন করিবে । BBBBB BBBBBB BB B BBBBB BBBBB BBBB DD TBBBS
૨ (t
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:০৯টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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