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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
సె 8 ধোগতস্থ-বারিধি ।
H.-- = كم كميليق TAe eeA TeeeeASTSeee AAAA AAAA AAAAS ee eAMAMMAMS eee eA SAM BeATS AAAAAA
নাসা গ্ৰদূষ্টি দ্বারা বিশুদ্ধ অচলের ন্যায় বিশুদ্ধ জ্যোতি দর্শন হয় । কিছু দিন এইরূপ অভ্যাস করিলে এই জ্যোতিঃ চিরস্থায়ী হইয়া থাকে ।
ভ্রমধ্যে দৃষ্টিদ্বারা জ্যোতিদৰ্শন ;—
উত্তানং শয়নে ভূমে সুপ্ত, ধ্যায়ন্নিরস্তরম। শির: পশ্চাত্ত ভাগস্ত ধ্যানে মৃত্যুঞ্জয়ো ভবেৎ। উত্তান ভাবে ভূশয্যায় শয়ন কয়িয়া এক গ্রমনে শূন্ত ধ্যান করিলে ভ্রম অপনয়ন হয়, এবং এইভাবে শিরোদেশের পশ্চাদ্ভাগ ধ্যান করিলে
মরণ জয় হয় ।
ভ্রমধ্যে দৃষ্টিমাত্রেণ হাপরঃ পরিকীৰ্ত্তিত: -
ঐ রূপ প্রকারে শয়ন করত: ভ্রমধ্যে দৃষ্টি স্থাপন করিলে অপরযোগ সাধন হয় ।
যাহা সাধন হয়, তা হল এই –
চতুৰ্ব্বিধক চান্নস্ত রসস্ত্রেধ বিভাজ্যতে । তত্র সীরতমে লিঙ্গদে হস্য পরিপোষকঃ ॥ সপ্তধাতুময়ং পিণ্ডমেতি পুষ্ণাতি মধ্যগঃ । যাতি বিত্ররূপেণ তৃতীয়: সপ্ততে বহি: | অণদাভাগত্বয়ং নাডা: প্রোক্তাস্তা: সকল অপি । পোষয়স্তি বপুৰ্ব্বায়ুমণপাদ তলমস্তকম্ ॥ নাড়ীভিরাভি: সৰ্ব্বাভিৰ্ব্বায়ু: সঞ্চরতে যদা । , ভদৈব ন রসে দেহে সাম্যেনেহ প্রবর্ততে ॥ চৰ্ব্ব্য, চোষ্য, লেস্ক, পেয় এই চতুৰ্ব্বিৰ অয়ের যে রস সঞ্জীত হয়, তাহা তিনভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে । এই তিন অংশের মধ্যে প্রধাম সারতম অংশ লিঙ্গদেহের পরিপোষক হয় । মধ্যম সারভাগ
সপ্তধাতুময় স্থলদেহ পরিপুষ্ট করে । তৃতীয় অনার অংশ সপ্তধাতুমধ্য
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:১০টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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