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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
\3)( 8 বোগতত্ত-বারিধি ।
ব্যাধিস্ত্যানসংশয় প্রমাদালস্তাবিরতিভ্রাস্তিদশনালন্ধভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপাস্তেহু স্তরায়াঃ ।
যোগের অন্তরায় বা বিস্ত্র বহুপ্রকার, তন্মধ্যে এইগুলি প্রধান ।— ব্যাধি, স্ত্যান, সংশয়, প্রমাদ, আলস্য, অবিরতি, ভ্রাস্তিদর্শন, অলব্ধভূমিকত্ব এবং অনবস্থিতত্ব।
যোগ-সাধন অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিলে যদি ঐগুলির একটি বা কতকগুলি উপস্থিত হয়, তাহা হইলে যোগসাধনার অস্তুরায় বা বিস্তু ঘটে ।
ব্যাধি—রোগ ।
স্ত্যান—কার্য্যে ইচ্ছা আছে, করিবার উদ্যম বা শক্তির অভাব ।
• সংশয়—পারিব কি না, অথবা উহা হয় কি না, এই প্রকার ।
প্রমাদ—উদ্যমহীনতা ।
আলস্য—শরীর ও মনের জডত ।
অবিরতি—বিষয়-তৃষ্ণ ।
দশন —শুক্তিতে রজত ভ্ৰম ।
মিকত্ব—-সামান্ত দিন যোগ সাধন করিয়া ফল না দেখিয়া সন্দেহ উপস্থিত হওয়া ।
অনবস্থিতত্ব—চিত্তের অস্থিরতা । {
এইগুলির নাশ করিলে যোগের অন্তরীয় যায় । বিস্ত্র বা অস্তরণয়
গুমারও আছে ।
দুঃখদৌৰ্ম্মনস্যাঙ্গমেজয়ত্বশ্বাসপ্রশ্বাসা বিক্ষেপসহভুবঃ ॥
দুঃখ, মন খারাপ হওয়া, দেহ নড়া, অনিয়মিত শ্বাস-প্রশ্বাস, এইগুলিও বিক্ষেপের জনক এবং যোগের অন্তরায় । ।
এই অন্তরায় সকলের বা বিঘ্ননাশের উপায় কি ?
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩৬টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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