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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Se যোগতত্ত্ব-বারিধি ।
পরিতঃ কন্দপাশ্বেষু নিরুধ্যৈবং সদা স্থিত । মুখেনৈব সমাবেষ্ট্য ব্রহ্মরন্ধ মুখং গত্ব • যোগকালে ত্বপণনেন প্রবেণধং যাতি সাগ্নিনা । ফুরন্ত্যা হৃদয়াক শান্নাগরূপ মহোজ্জ্বলা । বায়ুবর্ণয়ুসথেনৈব ততো য়াতি সুষুম্নয়া । কন্দমধ্যে স্থিত। নাড়ী স্বযুম্নেতি প্রকীর্তিত ৷ সমস্ত জীবেরই জীবাত্মা নিয়ত এই প্রাণবায়ুর উপর সমারূঢ় আছে। এই চক্রের উৰ্দ্ধদিকে এবং নাভির তিৰ্য্যক উদ্ধ ও নিম্নদিকে কুণ্ডলীর স্থান । উহা অষ্টপ্রকৃতিরূপ অষ্টকুণ্ডলাকুতি । এই চক্র, বায়ুর যথেচ্ছ সঞ্চার এবং দৈনিক ভুক্ত অন্নাদিকে নিরোধ করতঃ নিরস্তর কন্দস্তানের চতুর্দিক পরিবেষ্টিত করিয়া অবস্থান করিতেছে এবং ব্রহ্মরন্ধের দ্বার পৰ্য্যন্ত গমন পূর্বক স্বীয় মুখস্বারা উহাকে আবৃত করতঃ বিদ্যমান রহিস্নাছে । এই মহোজ্জলা সপণকারা কুণ্ডলী যোগসাধনকালে অপান বায়ুর সাহায্যে বহ্নি কর্তৃক জাগরুক হইয়া হৃদয়াকাশ পৰ্য্যন্ত দীপ্তি পাইতে থাকে । তৎকালে প্রাণবায়ু, বায়ুসখা বহ্নির সহিত সমবেত হুইয়া সুষুম্না নায়ী নাড়ীতে প্রস্থান করে । কন্দমধ্যে যে নাড়ী সংস্থিত। আছে, উহা সুষুম্না নামে অভিহিত ।
তিষ্ঠন্তি পরিত: সৰ্ব্বণশ্চক্রেহস্মিন্নাড়ীসংজ্ঞিকাঃ । নাড়নামপি সৰ্ব্বাসাং মুখ্য গাগি ! চতুর্দশ । ইড়া চ পিঙ্গলা চৈব সুষুম্না চ সরস্বতী । বারণী চৈৰ পুষ্য চ হস্তিজিহা যশস্বিনী । বিশ্বোদরী কুহুশ্চৈব শঙ্খিনী চ পয়স্বিনী । অলস্কৃষ্ণ চ গান্ধারী মুখ্যাশ্চৈতাশ্চতুর্দশ । সমস্ত নাড়াই এই কনচক্রের চতুস্পার্শ্বে অবস্থান করিতেছে।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৫:৫২টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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