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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
যোগতত্ত্ব-বারিধি । సె')
নাড়ীসকলের মধ্যে ইড়া, পিঙ্গল, সুষুম্না, সরস্বতী, ৰারণী, পূষা, হস্তিজিহবা, যশস্বিনী, বিশ্বোদরী, কুহ, শঙ্খিনী, পয়স্বিনী, অলম্বুষা ও গান্ধারী এই চতুৰ্দ্দশটি প্রধান ।
তাসাং মুখ্যতমণস্তিস্রস্তিস্বম্বেকোত্তমোত্তম । মুক্তিমাগেতি সা প্রোক্তা সুষুম্না বিশ্বধারিণী । কন্দস্ত মধ্যমে গাগি । সুষুম্ন চ প্রতিষ্ঠিতা । পৃষ্ঠমধ্যে স্থিতেনাস্থ সহ মূৰ্দ্ধি ব্যবস্থিত । মুক্তিমাগে স্বযুম্ন স ব্রহ্মরন্ধে,তি কীৰ্ত্তিতা । sঅব্যক্ত সা চ বিজ্ঞেয় স্থম্মা সা বৈষ্ণবী স্মৃত ॥
ইড়া চ পিঙ্গল চৈব তস্যাঃ সব্যে চ দক্ষিণে । ইডা ত স্ত্যাঃ স্থিত! সব্যে পিঙ্গলা দক্ষিণে তথা ॥
এই চতুদশটির মধ্যে তিনটি মুখ্যা এবং সেই তিনটির মধ্যেও আবার একটি মুখ্যতম । এই প্রধানতম বিশ্বধারিণী সুষুম্না মুক্তিমাৰ্গ বলিয়া কীৰ্ত্তিত হইয়া থাকে । এই নাড়ী কন্দন্থলের মধ্যভাগে বিদ্যমানা আছে । পৃষ্ঠমধ্য গত অস্থির সহিত ইহা মূৰ্দ্ধস্থান পর্য্যস্ত প্রস্থত। হইয়াছে। মুক্তিমাগে এই নাড়ী ব্রহ্মরন্ধ নামে কথিত হইয়াছে। সুষুম্না অব্যক্তা, অতীব স্বক্ষা, এবং বৈষ্ণবী বলিয়া পরিকীৰ্ত্তিতা । ইড ও পিঙ্গলা নামী দুইটি নাড়ী ইহার বাম ও দক্ষিণ দিকে অবস্থিত । ইদ্রা ইহার বামদিকে এবং পিঙ্গলা দক্ষিণদিকে বিদ্যমান আছে ।
ইড়ায়াং পিঙ্গলায়াধ চরতশ্চন্দ্রভাস্করে । ইড়ায়ণং চন্দ্রমা জ্ঞেয়ঃ পিঙ্গলায়াং রবিঃ স্মৃতঃ ॥ চন্দ্র স্তামস ইতুক্তঃ স্বৰ্য্যো রাজস উচ্যতে । বিষমণগো রবেভাগ; সোমভাগেই মৃতং স্মৃতম্ ॥
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৫:৫২টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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