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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অনুবাদ-চর্চা ৫৩৩
দিতে অনুরোধ করিলেন। মহিলাটি প্রস্তাব করিলেন যে, তাহারা উভয়েই একসঙ্গে নিকটতম দর্পণের নিকটে দরখাস্ত পেশ করুন ।
8 o
কয়েক বৎসর পূৰ্ব্বে Carl Scholz র্তাহার পরিবারবর্গকে চিকাগোতে সরাইয়া আনেন, তৎপূৰ্ব্বে তিনি পশ্চিম ভর্জিনিয়াতে বাস করিতেন। তাহারা বাষ্প দ্বারা উত্তাপিত একটি কক্ষ লইয়াছিলেন । প্রথম কয়েক বৎসর তিনি লক্ষ্য করিয়া দেখিলেন যে, শীতের সময় সৰ্ব্বদাই সর্দিকাশিতে র্তাহার স্ত্রী ও কন্যা ভুগিয়া হয়রান হইতেছে । ইহা ও দেখিলেন যে, অন্য প্রকার আবহাওয়ার মধ্যে র্তাহার যে সকল আসবাব মজবুত এবং শক্ত ছিল, তাহ টুকরা টুকরা হইয়া পড়িতেছে। বৈজ্ঞানিক প্রকৃতির মানুষ ছিলেন বলিয়া, তিনি স্থির করিলেন যে, এই দুই প্রাকৃতিক ঘটনার মূল কারণ একই । তাহার বিশ্বাস হইল যে, তাহার কক্ষের বাতাস শীতের সময় অতিরিক্ত শুষ্ক থাকে। তিনি তাহার তাপসঞ্চার-যন্ত্রের পশ্চাতে কয়েকটি জলপূর্ণ তাম্রপাত্র জুড়িয়া দিলেন । তিনি শীঘ্রই আবিষ্কার করিলেন যে, প্রতিদিন প্রতিঘরে বাতাস এক কোয়ার্টের অধিক জল শোষণ করে । তিনি ইহাও লক্ষ্য করিলেন যে, বাড়িটির উত্তাপ আরামের ব্যাঘাতজনক হইয়া উঠিল এবং সর্দিকাশির প্রবণতা দূর হইল ।
8 X
স্বাস্থ্যবান থাকিতে হইলে, বাসকক্ষে প্রতি ঘণ্টায় বায়ুর পরিবর্তন আবশ্বক। বাতাসটা তো কোনো এক জায়গা হইতে আসা চাই-ই। স্বভাবতই ইহা বাহির হইতে পাওয়া যায় ; অতএব বাসার মধ্যে ইহা ঠাণ্ডা এবং শুষ্ক অবস্থায় প্রবেশ করে । যদি তাজা বাতাস প্রবেশ করে, তবে বাসি হাওয়াকে বাহির হইয়া যাইতে হয়। এই হাওয়া গরম এবং আর্দ্র হইয়া যায়। প্রথমে ইহা ঘরের বাতাসের সমস্ত আৰ্দ্ৰত গ্রহণ করে। ইহাও যথেষ্ট নহে, পরে ইহা আমাদের চৰ্ম্মকে আক্রমণ করে। তখন আমাদের চৰ্ম্ম হইতে ভাপ উঠিতেছে বোধ করি । তখন আমরা বলি, আমাদের শীত লাগিতেছে। তৎক্ষণাৎ আমরা আরও বেশি উত্তাপ চাই। কাজেই আমরা বড়ে করিয়া আগুন জালাই। বাতাসকে আমাদের চৰ্ম্ম হইতে জলপান করিতে না দিয়া, যদি জল-পাত্র হইতে দিই, তবে অবিকল একই ফল পাওয়া যায়।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৫:০০টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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