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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৭ম পঃ ] রসতত্ত্ব ও শক্তি-সাধন । ఇలి(t
“গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি। নৰ্ম্মদে সিন্ধু কাবের জলেইস্মিন সন্নিধিং কুরু।” 廳
গঙ্গা, যমুনা, গোদাবরী, সরস্বতী, নৰ্ম্মদ, সিন্ধু ও কাবেরি প্রভৃতি নদী বা নদী-শক্তি এই জলে উপস্থিত হউন, এইরূপ মন্ত্র চিন্তা করিতে হয়। н
শিষ্য । সে চিন্তা করিলে কি হয় ? গুরু । চিন্তা করিলে যে, তৎশক্তিকে অতীন্সিত স্থলে আনয়ন করা যায়, ইহা তোমাকে পূৰ্ব্বে বলিয়াছি,— এক্ষণে ঐ সকল পূতজলের স্বক্ষ পবিত্রাংশ নিজ সম্মুখস্থ জলে চিন্তা করিয়া ও শব্দশক্তি বিকাশ করিয়া জলশুদ্ধি করিয়া লইতে হয়। তৎপরে ধেযুমুদ্র দেখাইয়া, মূলমন্ত্র উচ্চারণ করত: তত্ত্বমুদ্রাযোগে তিনবার ভূমিতে ও সাতবার মস্তকে জলের ছিটা দিতে হয়। ।
শিষ্য। ধেনুমুদ্রা কাহাকে বলে ? : গুরু। কৃতাঞ্জলি হইয়৷ বামহস্তের অঙ্গুলির ফাক চারিটির মধ্যে দক্ষিণ হস্তের তর্জনী আদি চারিটি অঙ্গুলী প্রবিষ্ট করত: মধ্যমাতে বামহস্তের তজ্জনী যোগ করিতে হয়। তার পরে, দক্ষিণহস্তের অনামিকাতে বামহস্তের কনিষ্ঠা এবং বামহস্তের অনামিকাতে দক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠ যোগ করিলেই ধেমুমুদ্রা হয় ।
শিষ্য। তত্ত্বমুদ্রা কি প্রকার ? গুরু। দক্ষিণহস্ত অধোমুখ করিয়া উহার মধ্যমাজুলী
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩৪টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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