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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৩য় পঃ ] রসতত্ত্ব ও শক্তি-সাধন । ○やむ
পঞ্চাশল্লিপিভির্বিভক্তমূখদোঃ পৰ্ম্মধ্যবক্ষঃস্থলাম্ ভাস্বন্মৌলিনিবদ্ধচন্দ্রশকলামাপীনতুঙ্গস্তনীম্। মুদ্রামক্ষগুণং সুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্বুজৈবিভ্ৰাণাং বিষদ প্রভাং ত্রিনয়নাং বাগেদদবতামাশয়ে।
এই ধ্যান পাঠ করিয়া ষটুচক্রে মাতৃকান্যাস করিবে । ভ্রমধ্যে—ইং আং ; কণ্ঠস্থিত ষোড়শদলে অং আং ইং ঈং উং উং ঋং ঋং ৯ং ১ং এং ঐং ওং ঔং অং অঃ ন্যাস করিবে। তৎপরে হৃদয়স্থিত দ্বাদশদলে কং খং গং ঘং ঙং চং ছং জং ঝং এaং টং ঠং দ্যাস করিবে এবং নাভিদেশস্থিত দশদলে ডং ঢং ৭ং তং থং দং ধং নং পং ফং দ্যাস করিয়া লিঙ্গমূলে ষড়দলে বং ভং মং যং রং লং দ্যাস করত: মূলাধারে চতুৰ্দ্দলে বং শং যং সং ন্যাস করিয়া মনে মনে মাতৃকাবর্ণ ন্যাস করিয়া বহির্ন্যাস করিবে। ললাট, মুখ, চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, গণ্ডদ্বয়, ওষ্ঠ, দস্ত, উত্তমাঙ্গ, মুখবিবর, বাহুসন্ধি ও অগ্রস্থান, পদসন্ধি ও অগ্রস্থান, পাশ্বদেশ, পৃষ্ঠ, নাভি, জঠর, হৃদয় হইতে আরম্ভ করিয়া দক্ষিণ বাহু, হৃদয় হইতে আরম্ভ করিয়া দক্ষিণপদ, হৃদয় হইতে আরম্ভ করিয়া বামপদ,—এইরূপ জঠর ও মুখে যথাক্রমে মাতৃকাবর্ণ সমুদ্বয়ের ন্যাস করিবে।
তদনন্তর লিপিন্যাস করিয়া প্রাণায়াম করিবে। অনন্তর মায়াবীজ ষোড়শবার জপ করিতে করিতে বাম নালিকাতে
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:২৭টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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