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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৩য় পঃ ] রসতত্ত্ব ও শক্তি-সাধন । & 94
বেদী ও পদ্মাসনের ন্যাস করিবে । অনন্ত র দক্ষিণস্কন্ধে, বামস্কন্ধে, বামকট ও দক্ষিণকটিতে, ধৰ্ম্ম, জ্ঞান, ঐশ্বৰ্য্য ও বৈরাগ্যের ক্রমশঃ ন্যাস করিবে। তৎপরে আননা, কন্দ, স্বৰ্য্য, সোম, হুতাশন এবং আন্তবর্ণে অমুস্বার যোগ করিয়া সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ এবং কেশর-কণিকা ও পদ্মসমুদায়ে পীঠনায়িকাদিগের ন্যাস করিবে ।
পীঠনায়িকা ও অষ্টনায়িকা, যথা—মঙ্গলা, বিজয়া, ভদ্রা, জয়ন্তী, অপরাজিতা, নন্দিনী, নারসিংহী ও বৈষ্ণবী । ! অনন্তর অষ্টদলের অগ্রে অসিতাঙ্গ, রুরু, চও, ক্ৰোধোন্মত্ত, ভয়ঙ্কর, কপালী, ভীষণ ও সংহারী ; এই অষ্ট ভৈরবের ন্যাস করিবে। তৎপরে আর একবার পূৰ্ব্বোক্ত বিধানে প্রাণায়াম করিবার বিধান আছে। তদনন্তর গন্ধ-পুষ্প গ্রহণ করিয়া কচ্ছপ-মুদ্রাতে ধারণ পূর্বক সেই হস্ত হৃদয়ে স্থাপন করিয়া সনাতনী দেবীর ধ্যান করিবে ।
ধ্যানত্ত্ব দ্বিবিধং প্রোক্তং স্বরূপ রূপভেদত: |
অরূপ: তব যন্ধ্যানমবাত্মনসগোচরম্ ॥ অব্যক্তং সৰ্ব্বতো বাগুমিদমিথং বিবর্জিতম্। অগম্যং যোগিভিগম্যং কৃচ্ছৈ বাহুসমাধিভি: | মনসে ধারণার্থীয় শীঘ্ৰং স্বাভীষ্টসিদ্ধয়ে । হুম্মধ্যানপ্রবোধায় স্থূলধ্যানং বদামি তে ॥ অরূপায়াঃ কালিকায়াঃ কালমাতুৰ্ম্মহত্যুতে ।
গুণক্রিয়ানুসারেণ ক্রিয়তে রূপকল্পনা ।
মহীনিৰ্ব্বীণতন্ত্র । ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:২৭টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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