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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
তার দিকে চেয়ে জীবন কিছুক্ষণের জন্য তার নিজের চিন্তা ভুলে যায়। ভাবে, ভূপেশ যে সন্ধ্যাকে শুধু তার বাড়ী থেকে তুলে নিজের আপিসে নিয়ে যায় না, সিনেমা হোটেলেও নিয়ে যায়, ফিরিঙ্গি পাড়ায় ঘণ্টা হিসাবে ভাড়া করা সাজানো ঘরেও নিয়ে যায়, এটা জানলেও কি তুমি এরকম সেজোগুজে হাসিমুখে সিনেমায় যেতে পারতে ?
জীবনের মাথা ঘোরে।
বুকের মধ্যে টিপ ঢিপ করে। হঠাৎ ধডাস করে ওঠে হাত পা কাপে । গলাটা শুকিয়ে কাঠ হয়ে থাকে । জল খেয়ে লাভ হয় না । জলে গলাও ভেজে না, তৃষ্ণাও মেটে না ।
বেশী জল খাওয়ার দরুণ শুধু আরেকটা অস্বস্তি বাডে ।
খিদে পায় এলোমেলোভাবে । কখনো অসহ্য চনচনে খিদে পায়, কখনো ভোতা হয়ে যায়। ভাল হজম হয় না। আর হয় না ঘুম |
নিয়মিত ভাবে নয়। কিন্তু পালা করেই তার দুঃখের দিনগুলি
আসে ।
কদিন ভালই আছে, শরীরটা তাজা বোধ করছে, মনে অনুভব করেছে ফুক্তির ভাব, জগৎটাকে মনে হচ্ছে খাসা যায়গা, জীবনটা মনে হচ্ছে আনন্দময়-স্বপ্নের মতই যেন কেটে যায় এ অবস্থাটা, দুঃস্বপ্নের মতই যেন সুরু হয় অস্বস্তি যাতনাবোধ অনিদ্রা আর আতঙ্কের দিনগুলি ।
চেনা ডাক্তারকে দিয়ে তন্ন তন্ন করে পরীক্ষা করানো হয়েছে দেহটা এবং রক্ত থুথু ইত্যাদি সব কিছু।
cकान शूऊ *ा७ यान नि ।


	রোগটা বোধ হয় আপনার মানসিক । ঃ মানসিক কি রোগ ?
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৬:২৮টার সময়, ১২ আগস্ট ২০১৭ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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