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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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	যোগের মধ্যেও স্কুলকল্পে দুই প্ৰকার ভেদ আছে, এক আত্মযোগ, দ্বিতীয় ঈশ্বরযোগ । নিজনিজের অন্নময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় ও আনন্দময় কোষে ক্রমে সমাধি করিয়া অবশেষে আত্মাতে মন বিলীন হইলে সেই যোগের নাম “আত্মযোগা”, যাহা পাতঞ্জল দর্শনের প্রথম পাদ, সাঙ্খ্যদর্শন, ন্যায়দর্শনাদিতে এবং মাণ্ডুক্য উপনিষদাদি বহুতর উপনিষদাদিতে বর্ণিত আছে, এবং এই অধ্যায়ের প্রথমেও বলা হইয়াছে, যাহার অতি বিস্তৃত বিবরণ “ধৰ্ম্মব্যাখ্যাতে” লিখিত আছে। আর ঈশ্বরের স্কুল অবস্থা অবধি সুক্ষ্মাবস্থা পৰ্য্যন্ত সমাধি করিয়া যে ক্রমে আত্মার নিকুটি উপস্থিত হওয়া যায়, তাহার নাম “ঈশ্বরযোগ,” যাহা পাতঞ্জল দর্শনের দ্বিতীয় পাদ ও অন্যান্য শ্রুতি পুরাণাদিতে বৰ্ণিত আছে । এই উভয়বিধ যোগেরও আবার অনেক প্ৰকার অবান্তর ভেদ আছে । এই যোগভেদানুসারেই যোগীও অনেক প্রকার জানিবে। তৎসমস্ত বিস্তার ভয়ে এখানে বলা হইল না ।


যষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ৷
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:৩৫টার সময়, ৪ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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