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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পারিবারিক দুর্ঘটনা । ¢ፃ
ছাত্রগণের মধ্যে নিয়ম আছে । পরীক্ষা যতই নিকটবৰ্ত্তী হয়, তাহার। বহিঃসংসারের সহিত সম্বন্ধ ততই পরিত্যাগ করিতে থাকেন । এই মানবদেহ যে উপযুক্ত পরিশ্রম ও বিশ্রাম ভিন্ন চলিতে পারে না, তাহ ছাত্রগণ একেবারেই বিস্মৃত হইয়া যান । দিবারাত্রি পরীক্ষা-বিভীষিকা তাহাদের অন্তর অধিকৃত করিয়া থাকে, তাহার। এই এক বিষয় ভিন্ন বিষয়ান্তর আলোচনায় কোন সুখ প্রাপ্ত হন মা । আহলাদ আমোদ তিরোহিত হয়, বন্ধুগণের সুখকর সংসর্গ সময়নষ্ট বোধে পরিত্যক্ত হয়, শরীর যাহাতে ভাল থাকিতে পারে সে চিন্তা একেবারেই থাকে না, সর্বববিষয়েই প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘিত হয় । তাহার ফলে অনেকেরই শরীর অকালে অপটু হইয়া যায় । অমুক্ষণ পুস্তকের নিকট বসিয়া থাকিতে থাকিতে ইহঁাদের দৃষ্টিশক্তি কমিয়া যায়, ক্রমে অগ্নিমান্দ্য, শিরোঘুর্ণন, স্নায়বিক দৌর্বল্য প্রভূতি ক্ষীণদেহকে আক্রমণ করে । ছাত্রগণ সংসারে উচ্চস্থান লাভের প্রয়াসী হইয়া চিরজীবনের জন্য নিক্ষে পড়িয়া যান, সুখে দীর্ঘজীবন অতিবাহিত করিবার আশায় পলে পলে জীবনীশক্তির ক্ষয় করেন, সমাজে বড় হইতে যাইয়া অকালে পৃথিবী হইতে অন্তৰ্হিত হন ।
পরিশ্রম এবং বিশ্রাম এই দেহযন্ত্র-পরিচালনের মূলমন্ত্র । উপযুক্ত বিশ্রাম ভিন্ন অল্পদিনেই দেহের কার্যকরী
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:৩২টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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