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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Ary আর্য্যাবর্ত্ত । ৩য় বর্ষ-৩য় সংখ্যা ।
সেরূপ শক্তি নাই। ইহা দেখা গিয়াছে যে, ম্যালেরিয়াসস্কুল দেশে অধিকাংশ লোক জ্বরে ভূগিলেও সেই স্থানের জনকতক লোক ঔষধাদি সেবন না করি।-- য়াও বেশ সুস্থ থাকেন। . কিরূপে এই সকল লোক ম্যালেরিয়া হইতে অব্যাহতি পাইবার শক্তি ( immunity ) সঞ্চয় করিয়াছেন, তাহা আমাদিগকে বিশেষরূপে অধ্যয়ন করিতে হইবে । আমি এরূপ একটি লোক দেখিয়াছিলাম । র্তাহার মশকভয় বড় প্রবল ছিল। দুই একটি মাশকের ডাকেই তাহার নিদ্রাভঙ্গ হইত এবং তিনি মশারী না হইলে কখনও নিদ্রা যাইতে পারিতেন না। তদ্ব্যতীত তিনি অত্যন্ত নিয়মিত অভ্যাসের লোক ছিলেন ; তঁহার আহারাদি কিছুই অনিয়মে হইতে পারিত না। তাহার ঐ দুইটি অভ্যাসই যে বিশেষ উপকারী ছিল তাহার বৈজ্ঞানিক কারণ সহজেই দেওয়া যাইতে পারে। প্রথম, মশারীব্যবহার নিবন্ধন তঁহার শরীরে এককালে অধিক বিষ যাইতে পারিত না ; এইরূপে তাহার শরীরে ক্রমশঃ অব্যাহতিশক্তি (immunity) বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছিল। তঁহার দ্বিতীয় অভ্যাসটির ফলে ম্যালেরিয়াবিষ কোন সময়েই তঁহার দেহকে কাবু অবস্থায় পাইত না। ম্যালেরিয়াসস্কুল স্থানে র্যাহাদের থাকা অভ্যাস। তঁহাৱা জানেন যে, তথায় অতি অল্পমাত্র অনিয়মের ফলে জর হয়। সামান্য অতিভোজনে বা অতিশ্রমে ম্যালেরিয়া উপস্থিত হয়। ঐ সকল কারণে শরীর যখন দুর্বল হয়, তখন অল্প সংখ্যক জীবাণু ও শরীরে প্রবেশ করিয়া তথায় বংশবৃদ্ধি করিতে ও রোগ উৎপাদন করিতে সমর্থ হইবে ।
কি প্রকার শিক্ষায় আমাদের শরীরে অব্যাহতি
শক্তি বুদ্ধি পাইতে পারে ?
ইহাই আমাদের শেষ আলোচ্য বিষয়। এ প্রসঙ্গে আমি যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছি, তাহ। আমার বিবেচনায় নূতন । ম্যালেরিয়াযুক্ত দেশে বহুকাল বাসনিবন্ধন কতকগুলি দেশীয় সংস্কারের সহিত আমি পরিচিত হইয়াfootta | 3oot? R vo (circulation) & Wojtzfov(x3 (immunity) অধ্যয়ন, আলোচনা ও চিন্তার ফলে আমি বুঝিতে পারিলাম যে, প্রচলিত দেশীয় সংস্কারগুলিতে অনেক সত্য নিহিত আছে। পূর্বে যে সকল কথা একান্ত অসঙ্গীত বলিয়া মনে হইত, এখন বিজ্ঞানের সাহায্যে তাহদের কারণ স্পষ্ট দেখিতে পাইতেছি। এক সম্প্রদায় সাধারণ লোকের সংস্কারমাত্রকেই কুসংস্কার বলিয়া উড়াইয়া দিতে চাহেন। তঁহার একান্ত একদেশদশী ; কারণ, তাহার: বিনা বিচারে ক্ষতোয় দিয়া থাকেন। সাধারণ লোকের সকল্প
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:০৮টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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