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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
१ोंका ।
[ শ্রীযুক্ত কৃষ্ণচন্দ্র দাস । ]
পূর্বপ্রকাশিতের পর ।
স্বরসাধনের পূর্ববর্ত্তী ছয়টি সাধন ১ সপ্তাহ আভাসের পর প্রকৃত স্বারসাধনের উপক্রমণিকাসাধন আরম্ভ করা কীর্ত্তব্য ; কিন্তু ২৷৩ সপ্তাহ পর্যন্ত প্রতােহ ঐ পূৰ্ববর্ত্তী সাধন কয়েকটি অগ্রে আবৃত্তি করিয়া উপক্রমণিকাসাধন প্রণালী আভাস করিবে ।
প্রকৃত স্বরসাধনের উপক্রমণিকা ।
Sभ नांक्षन ।
একটি প্রশস্ত গৃহমধ্যে যে স্থানে অবস্থান করিলে বহমান বায়ু লাগিয়া প্রজ্বলিত বাতির শিখা কম্পিত না হয়, সেই স্থানে সোজাভাবে দণ্ডায়মান হইয়া বাতির শিখা মুখ হইতে ৪ ইঞ্চি ব্যবধানে স্থাপন করিবে । নাসিকা দ্বারা ধীরে ধীরে শ্বাস গ্রহণ করিয়া বক্ষঃ বায়ুপূর্ণ করিবে এবং লক্ষ্য রাখিবে, যেন উদর স্ফীত না হয় । বক্ষঃ বায়ুপূর্ণ হইলে জিহবাগ্রি নিম্নপঙক্তির দন্তমূলে রাখিয়া মুখ ১ ইঞ্চি পরিমাণ খুলিবে ও সতেজস্বরে “অ’” শব্দ এরূপে করিবে, যেন ঐ বাতির শিখা কম্পিত না হয় ; এবং যতক্ষণ পর্য্যন্ত সমানতেজে কণ্ঠস্বর চলিবে, ততক্ষণ পর্মান্ত রাখিয়া পুনরায় নাসিকাদ্বারা শ্বাস গ্রহণের সময় কুণ্ঠস্বর বন্ধ রাখিবে । প্রথমে তিন মিনিটকাল এইরূপ স্বর অভ্যাস করিয়া তিন মিনিটকাল বিশ্রাম করিবে, পুনরায় তিন মিনিট ঐ প্রকার সাধন করিয়া তিন মিনিট বিশ্রাম, ক্রমে সর্ব্বসমেত ৪ বার সাধন করিবে ।
2 FIFR ||
মুখ হইতে ৬ ইঞ্চি ব্যবধানে প্রজ্বলিত বাতির শিখা স্থাপনপূর্বক দণ্ডায়মান অবস্থায় নাসিকাদ্বারা শ্বাস গ্রহণ করিয়া সতেজ কণ্ঠস্বরসহযোগে “এ” শব্দ এরূপে উচ্চারণ BDBBDS DDBD BDBuDu Lttg BDBB D DDSSS BDB শ্বাসগ্রহণের সময় কণ্ঠস্বর বন্ধ রাখিয়া ঐ রূপে তিন মিনিটকাল “এ” শব্দ আবৃত্তি করিয়া তিন মিনিটকাল বিশ্রাম, ক্রমে ৪ বার আবৃত্তি ও বিশ্রাম করিবে ।
93.8
গ্রজলিত বাতির শিখা মুখ হইতে ৪ ইঞ্চি বাবধানে স্থাপনপূর্বক দণ্ডায়মান অবস্থায় নাসিকাদ্বারা শ্বাসগ্রহণ করিয়া সতেজ কণ্ঠস্বরসহযোগে “ই” শব্দ এরূপে উচ্চারণ
করিবে, যাহাতে বাতির শিক্ষা কম্পিত না হয়। পূর্ববৎ তিন মিনিটকাল “ই” শব্দ আবৃত্তি করিয়া তিন মিনিটকাল বিশ্রাম, ক্রমে ৪ বার আবৃত্তি ও বিশ্রাম করিবে ।


	이 FI |


বাতির শিখা মুখ হইতে ৬ ইঞ্চি ব্যবধানে স্থাপনপূর্বক DDtD DBDDDD DBBDDB KKKKS DBBt DBDY কণ্ঠস্বরসহযোগে “ও” শব্দ এরূপে উচ্চারণ করিবে, যাহাতে বাতির শিখা , কম্পিত না হয়। পূর্ব্ববৎ তিন মিনিটকাল “ও” শব্দ আবৃত্তি করিয়া তিন মিনিট বিশ্রাম, ক্রমে ৪ বার আবৃত্তি ও বিশ্রাম হইবে ।
(t2 मा*न्म ।
বাতির শিখা মুখ হইতে ৮ ইঞ্চি ব্যবধানে স্থাপন করিয়া দণ্ডায়মান অবস্থায় নাসিকাদ্বারা শ্বাসগ্রহণপূর্বক সতেজ কণ্ঠস্বরসহযোগে “উ” শব্দ এরূপে উচ্চাচরণ করিবে, যাহাতে বাতির শিক্ষা কম্পিত না হয়। পূর্ব্ববৎ তিন মিনিটকাল “উ” শব্দ আবৃত্ত্বি করিয়া তিন মিনিটকাল বিশ্রাম, ক্রমে ৪ বার আবৃত্তি ও বিশ্রাম হইবে ।
৬ষ্ঠ সাধন ।
বাতির শিখা মুখ হইতে ৫ ইঞ্চি বাবধানে স্থাপনপূর্বক দণ্ডায়মান অবস্থায় নাসিকাদ্বারা শ্বাসগ্রহণ করিয়া সতেজ কণ্ঠস্বরসহযোগে “আ,” “এ,” “ই,” শব্দ প্রশ্বাসের সময় সমভাগে ভাগ করিয়া ক্রমানুসারে উচ্চারণ করিবে । উচ্চারণসময় যেন লক্ষ্য থাকে যে, মুখনিৰ্গত বায়ুর বেগে বাতির শিক্ষা কম্পিত না হয়। পূর্ব্ববৎ এইরূপ তিন মিনিটকাল আবৃত্তি করিয়া তিন মিনিট বিশ্রাম, ক্রমে ৪ বার आव्रुद्धि अ दिठ्ठींभ श्रुंद ।
이 1
বাতির শিখা মুখ হইতে ৬ ইঞ্চি ব্যবধানে স্থাপনপূর্বক LLLLLD DBDBDKS DBY KLKKK D DBBYB কণ্ঠস্বরসহযোগে “ও” “উ” শব্দ প্রশ্বাসের সময় সমভাগে ভাগ করিয়া ক্রমানুসারে উচ্চারণ করিবে । উচ্চারণের সময় যেন বাতির শিখা কম্পিত না হয়। পূর্ব্ববৎ তিন BBDBD BBB LSSSDDDD StuB DLLDSuYDB C DDD আবৃত্তি •ও বিশ্রাম করিবে ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২৪টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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