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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
QYumur
8b
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
ঔষধ, ধূম, উপবাস, গণ্ডুষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য মানসিক ও বাচনিক কর্ম্মের অনুষ্ঠানজনিত ক্লেশ, এই সমস্ত শ্লেষ্মজন্ত বিকারে সুখের নিমিত্ত
ह्युम्न ।
উপক্রমঃ পৃথগ দোষানযোেহয়মুদ্দিশ্য কীর্ত্তিতঃ। সংসৰ্গসন্নিপাতেষু তং যথাস্বং বিকল্পয়েৎ ৷
বাতাদি প্রত্যেক দোষ উদ্দেশ করিয়া যে যে চিকিৎসা কীর্ত্তিত হইল, দ্ব দ্ব ও সন্নিপাত স্থলেও সেই সেই চিকিৎসা মিলিত বরিয়া কল্পনা করিবে। যথা-বায়ু ও পিত্তের পৃথক পৃথক যে যে চিকিৎসা কথিত হইল, বাতপিত্তের সংসর্গেও তাহাই মিলিত প্রয়োগ করিবে অন্যান্য ঘন্দ্বে ও সন্ত্রিপাতও এইরূপ জানিবে।
গ্রৈন্মঃ প্রায়ে মরুৎপিত্তে বাসন্তঃ কফমারুতে । মরুতে যোগাবাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদঃ ॥
বাতপিত্তসংসর্গে গ্রীষ্ম-ঋতুচুর্য্যা-বিহিত চিকিৎসা করিবে। অর্থাৎ গ্রীষ্ম ঋতুতে যেমন লবণ কটু অন্ন ব্যায়াম ও সুর্য্যকিরণ ত্যাজ্য এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেব্য বাত। পত্তসংসর্গেও সেইরূপ প্রায় লবণাদি ত্যাজ্য ও মধুর অন্নাদি দেব্য ইত্যাদি। বাতশ্লেষ্মার ংসর্গে বসন্তঋতুচর্য্যোক্ত তীক্ষা ন্যস্ত বমনাদিরূপ চিকিৎসা কর্ত্তব্য। কফপিত্তসংসর্গে শরৎঋতুচুর্য্যাবিহিত চিকিৎসা কর্ত্তব্য। গ্রীষ্মে অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ दमन ७ नष्ठांनेि 4 एम्रांश ७ख अiछ किरू ইহা অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া বাতপিত্ত ও বাতাশ্লেষ্মা সংসর্গে যথাক্রম গ্রীষ্ম ও বসন্ত ঋতুচর্য্যাবিহিত বিধান হইতে পারে ? ইহার উত্তর এই যে, বায়ু যোগবাহী অর্থাৎ যখন যে দোষযুক্ত হয়, তখন সেই দোষের কার্য্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত বায়ুর পিত্তচিকিৎসা এবং কফের সহিত স্থিত বায়ুর কফচিকিৎসা ন্যায্য। সন্নিপাতে
(ख्ख९ गांक्षांद्रशं९ गउिांत्रिं राष्नांश्गांtद्र)
বৰ্ষাঋতুচর্য্যাবিহিত চিকিৎসাই কর্ত্তব্য, যেহেতু শাস্ত্রে উক্ত আছে যে, বর্ষা ঋতুতে দোষত্রয়েরই ७यंटका° इछ्रेक्षा शोटिक ।
চয় এব জয়েদোষং কুপিতং ত্ববিরোধয়ন। সর্বকোপে বলীয়াংসং শেষদোষাবিরোধিতঃ ॥
চয়কালেই বাতাদি দোষকে জয় অর্থাৎ ছিন্ন-মূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে না। চয়কালের চিকিৎসা যেন কুপিত দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্বদোষের প্রকোপ হইলে যে দোষ বলবান, তাহারই চিকিৎসা করিবে। সেই চিকিৎসাও যেন অবশিষ্ট প্রকুপিত দোষের প্রতিকুল না হয়।
প্রয়োগঃ শ্যায়েন্ধ্যাধিং যোহন্যমন্ত্যমুদীরয়োৎ। নাসেী বিশুদ্ধ: শুদ্ধস্তু শময়েদ যো ন কোপয়েৎ ৷
যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ অথচ অন্য ব্যাধির উৎপাদন করে, তাহা বিশুদ্ধ চিকিৎসা নহে। অতএব যে চিকিৎসা ব্যাধির শান্তি করে, অথচ অন্যদোষের প্রকোপ না জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিৎসা ।
ব্যায়ামাদুষ্মণস্তৈক্ষ্যাদাহিত্যাচরণাদপি । কোষ্ঠাচ্ছিাখাস্থিমর্ম্মাণি দ্রুতত্বান্মারুতস্য চ | দোষা যান্তি তথা তেভ্যঃ স্রোতোমুখবিশোধনাৎ। বৃদ্ধাভিয্যন্দনাৎ পাকাৎ কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহৎ ৷
Jांबांभ, ऐंशांव्र उंौश्ऊl, छ्त्रक्ष्ड् िcगन्न ७ বায়ুর শীঘ্রগামিত্ব এই হেতুচতুষ্টয়ে দোষ সকল, কোষ্ঠ হইতে রপ্তাদি ধাতু অস্থি ও মর্ম্মস্থানে গমন করে এবং স্রোতোমুখের বিবৃতি অর্থাৎ দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের বৃদ্ধি, ক্ষীরাদি অভিষ্যন্দী ভোজন, পাচনাদি দ্বারা দোষের পাক
ও বায়ুর বেগধারণ এই সকল কারণে দোষ সকল রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে গমন করে।
তত্রস্থাশ্চ বিলম্বেরনী ভুয়ো হেতু প্রতীক্ষিণঃ। (छ कीजांविना नका, कू°]छछांच्यक्षश् ि॥
দোষ সকল রক্তাদি হইতে কোষ্ঠে যাইয়াই BBDDDEDD DBBBBDB LLD K DDS BBS
স্থানে গমনহেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া
-—grummumunumpula
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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