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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
re-as-yet
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ । • ولسوا
Veq কাশ্য-নিদানাম স্বভাবাদাতিকার্শ্যে যঃ স্বভাবাদল্পপাবকঃ। বাতে রূপক্ষায় পাননি লজঘনং প্রমিতাশনম | স্বভাবাদবালোঁ যশ্চ তন্ত নাস্তি চিকিৎসিত। ক্রিয়াতিযোগঃ শোকশচ বেগনিদ্রাবিনিগ্রহ: | cश दाखियों वडादड: इन, बडiबड: নিত্যং রোগে রতিনিত্যং ব্যায়ামে ভোজনাল্পতা। অল্পাগ্নি ও স্বভাবতঃ দুর্ব্বল, তাহার কোন
শুদ্ধফিগুন্দরগ্রীবো ধমনীজালসন্ততি । Alig অগস্থিশোযোহত্যিকৃশঃ ফুলপর্ব্বাননো মতঃ ।
বায়ুষ্টি, রুক্ষ অন্ন ও রুক্ষ পানীয় সেবন অশ্বগন্ধতৈলম্।
অশ্বগন্ধায়াঃ কন্ধেন কাখে তস্মিন পয়স্তাপি ।
উপবাস, অত্যয় ভোজন, অতিরিক্ত বমন ও বিরোচনাদি প্রয়োগ, শোক, মলমুত্রাদির বেগ ও নিদ্রাবেগ ধারণ, নিত্য রোগভোগ, প্রত্যহ भक्षून, दांशांव, cङाङप्नद्र आम्रडा, उम्र ७ ধনাদি-চিন্তা এই সকল কারণে শরীর কৃশ হইয়া থাকে।
কৃশের লক্ষণ-কৃশব্যক্তির স্ফিক ( পাছ )
উদর ও গ্রীবাদেশ শুষ্ক, সর্ব্বাঙ্গ শিরাজালে ।
ব্যাপ্ত, চর্ম্ম ও অস্তি শুষ্ক এবং পর্বসন্ধি ও মুখ স্থূল হইয়া থাকে ।
dibang
অথ কাশ্য-চিকিৎসা ।
O O ammar
রক্ষান্নাদিনিমিত্তে তু কৃশ্যে যুঞ্জীত ভেষজমি। বৃংহণং বলকৃদ বৃষ্যং তথা বাজীকরঞ্চ যৎ ।
রুক্ষান্ন-ভোজনাদি দ্বারা দেহ কৃশ হইলে পুষ্টি ও বলকারক এবং বৃষ্য ও বাজীকরণ ঔষধ সকল প্রয়োগ করিবে ।
পীতাম্বগন্ধা পয়সাৰ্দ্ধনাসং ঘূতেন তৈলেন সুখাম্বুনা বা। কৃশান্ত পুষ্টিং বপুষো বিধত্তে বালন্ত শস্যস্ত যথাম্বুবৃষ্টি ।
জলবর্ষণ দ্বারা যেমন চারা গাছ বৰ্দ্ধিত হয়, দুগ্ধ ঘূত তৈল বা ঈষদুষ্ণ জল, ইহাদের কাহারও সহিত কিছুদিন অশ্বগন্ধা পান করিলে তেমনই কৃশ দেহের পুষ্টি হইয়া থাকে ।
भूहिए यांवांरक्षांखभचशकांशूऊ६ छाल९ । বাজীকরোদিতং তদ্বদশ্বাগত্বায়ুতাদিকম।
दांव्रद्धां८शांख्या अर्थांक्षा श्ड व दांडौকারণোক্ত অশ্বগন্ধ-ঘূতাদি ঔষধ সেবন করিলে কৃশাদের পুষ্টি হইয়া থাকে ।
und
ཡ__--


-

u
সিদ্ধং তৈলং কৃশাঙ্গানামভ্যঙ্গাদঙ্গিপুষ্টদশ ।
তিলতৈল /৪ সের, অশ্বগন্ধার কন্ধ /১ সের এবং উহার কাথ। ১৬ সের, দুগ্ধ ৩/৪ সের।
যথাবিধি পাক করিবে। এই অশ্বগন্ধ তৈল মদন করিলে কৃশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে।
অমৃতার্ণবঃ ।
BDuSELS DBK DBBBBDSDDDSDBES नक्स;५oभभूटान ३९ मिटभिक्षधिाभिधि5भू ॥ দিনেকাং নৰ্দয়েৎ খাল্লে মাষৈকং ভক্ষয়েৎ সদা । কৃশানাং কুরুতে পুষ্টিং রুসো হয়মমৃতার্ণবঃ। অস্বগন্ধাপলাৰ্দ্ধঞ্চ গ’বাং ক্ষীরৈ: পিবেদনু ॥
রসসিন্দূর ৩ ভাগ, স্বর্ণভস্ম ১ ভাগ, গুলঞ্চের চিনি চারি ভাগ, চিনি মধু ও ঘূত সহ gBDD DD ASA DBDD zBLD BBD করিবে। ঔষধনেবন্যান্তে গব্য দুগ্ধ সহ অশ্বগন্ধামূল চুর্ণ ৪ তোলা ( রেগির বলাবল বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ) সেবন করাইবে । ইহা দ্বারা শরীর পুষ্ট হয়।
V-2 225225-feifers
suum
মেদোরোগে। পথ্যানি ।
চিন্তা শ্রমো জাগরণং ব্যবায়ঃ প্রোন্ধর্ত্তনং লঙ্ঘনমাতপশাচ । হস্ত্যশ্বব্যানং ভ্রমণং বিরেকঃ প্রচ্ছৰ্দানঞ্চাপ্যপতৰ্পণানি । পুরাতন বৈণবকোরদুয-শ্যামাকিনীবারপ্রিয়ঙ্গবশ্চ।
যবাঃ কুলখাশ্চণক মসুরা মুগান্তবর্য্যোহপি মধুনি লাজা: ) {
কাটুনি তিক্তানি কষায়কানি অক্রং সুরা চিঙ্গটমৎস্য এব। দন্ধানি বার্ত্তাকুফলানি চাপি ফলত্রয়ং গুগগুলুবায়াসশাচ ।
anymour
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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