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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আষাঢ়, ১৩১৯ । ম্যালেরিয়া ও তাহার প্রতিকার । ماذا*
(খ ) ম্যালেরিয়া রোগ উপস্থিত হইলে কি প্রকারে উহাকে চিকিৎসার দ্বারা সহজে দূর করিতে পারা যায় কিংবা চিকিৎসার দ্বারা কি প্রকারে উহার আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়, এ সম্বন্ধে উপদেশ দিতে আমার কোন অধিকার নাই। ডাক্তারগণ এবিষয়ে উপদেশ দিবেন। তথাপি এই প্রবন্ধ সাধারণ লোকের জন্যও লিখিত বলিয়া এবং ম্যালেরিয়া এমনই সাধারণ রোগ যে, অনেক আনাড়িকেও বাধ্য হইয়া উহার চিকিৎসা করিতে হয়। বলিয়া, এতৎ সম্বন্ধে দুই একটি স্থূল কথা এই স্থলে লিপিবব্ধ করা আবশ্যক। বোধ করিলাম। ডাক্তারগণের মতে কুইনাইন ম্যালেরিয়ার ঔষধ ; ম্যালেরিয়াযুক্ত স্থানে যাহাদিগকে বাস করিতে হইবে তাহাদিগকে লবণ, তৈল ও মশলার খরচের ন্যায় দৈনিক কুইনাইন খরচারও ব্যবস্থা রাবিতে হইবে। কেহ কেহ বলেন যে, প্রত্যহ দুই এক গ্রেণ করিয়া কুইনাইন খাওয়া উচিত। অন্য অনেকে বলেন, প্রত্যহ অল্প অল্প করিয়া কুইনাইন না খাইয়া সপ্তাহে দিন দুই উপরি উপরি তিন চারি গ্রেণ করিয়া খাইবে । শেষোক্তটি আধুনিক মত। ঐ রূপভাবে কুইনাইন সেবন করিলে আর ম্যালেরিয়ার আক্রান্ত
झे ठम यदि बं ।
( গ ) আমাদের শরীরকে এরূপ ভাবে শিক্ষিত করা আবশ্যক, যাহাতে
উহার রোগ হইতে অব্যাহতি পাইবার ক্ষমতা জন্মে। এই বিষয়টিই আমার বর্ত্তমান প্রবন্ধের প্রধান আলোচ্য বিষয় । ম্যালেরিয়া সম্পর্কে , এ বিষয়ে কোনওরূপ আলোচনা হইয়াছে বলিয়া আমি অবগত নাহি। এই কারণে আমার এই নূতন মতবাদ সম্বন্ধে এ প্রবন্ধে আমি বিশদরূপে আলোচনা করিব।
“শরীরের নাম মহাশয়, যাহা সহাওঁ তাহাই সয়” এই প্রবাদ বাক্য আমান দের দেশে বহুকাল হইতে প্রচলিত আছে। শরীরের সহিষ্ণুতার্শক্তি যে অত্যন্ত অধিক সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। একজন প্রধান অহিফেনসেবী , যে DD BBB D DBDB DBBLS BBD DBBBSDBDBDDBD SDD Du উহ। সেবনে প্রাণ যাইবার সম্ভাবনা। ডারউইন বরফের দেশে সম্পূর্ণ অনাবৃতদেহ লোক অবিচলিতভাবে বাতাসে বসিয়া আছে, দেখিয়াছিলেন । সুশ্রীতে লিখিত আছে, প্রাচীন ভারতের কুটিল ব্যক্তিগণ রাজা বা অন্য শক্রিকে বিনাশ করিবার জন্য কোন কন্যাকে শিশুকাল হইতে একটু একটু করিয়াবিষ থাইতে অভ্যন্ত করিয়া বিষকন্যা প্রস্তুত করিত। শরীরের অভ্যাস্টশক্তির সম্বন্ধে এইরূপ ভুরি ভুরি দুষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে। ,
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:০৪টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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