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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শঙ্খ সংহিতা ।
ক্ষীরাণি যান্তভক্ষ্যাণি তদ্বিকারাশনে বুধঃ , সপ্তরাত্ৰং ব্ৰতং কুৰ্য্যাদ যদেতৎ পরিকীৰ্ত্তিতম । লোহিতান বৃক্ষনির্যাসান ব্রণীনাং প্রভবাংস্তথা ॥৩১ কেবলানি তথান্নানি তথা পর্যুষিতঞ্চ যৎ । গুড়পক্কং তথা ভুক্ত ত্রিরাত্রস্তু ব্ৰতী ভবেৎ ॥ ৩২ দধিভক্ত; শুক্লেষু যচ্চাস্তদারুসম্ভবম্ গুড়যুক্তং ভক্ষয়িত্ব তক্রং নিদ্যমিতি শ্রুতিঃ । ৩৩ যবগোধূমজং সত্ত্বং বিকারীঃ পয়সাঞ্চ যে । রাজবাহষ্ণ কুল্যঞ্চ ভৈক্ষ্যং পর্যুষিতং ভবেৎ ॥ ৩৪ সজীবপক্কমাংসঞ্চ সৰ্ব্বং যত্বেন বজ্জয়েৎ । সংবৎসরং ব্ৰতং কুর্য্যাৎ প্রাশ্যৈতান জ্ঞানতস্তথা । ৩৫ শূদ্রান্নং ব্রাহ্মণো ভুক্ত তথা রঙ্গাবতারিণী । বদ্ধস্ত চৈব চৌরস্তাবীরায়শ্চ তথা স্থিয় ॥ ৩৬ কৰ্ম্মকারস্য বেণস্য কীরস্য পতিতস্য চ | কল্পকারস্য তক্ষশ্চ তথা বাদ্ধ,ষিকস্ত চ। ৩৭ কদৰ্য্যস্ত নুশংসস্য বেশুীয়াঃ কিতবস্ত চ | গণান্নং ভূমিপালান্নমন্নঞ্চৈবাস্ত্রজীবন ॥ ৩৮ সৌনপান্নং স্থতিকান্নং ভুক্ত মাসং ব্রত চরেং । শূদ্ৰস্ত সততং ভুক্ত। ষন্মাসন ব্রতমাচরেৎ ॥৩৯ বৈগুস্ত চ তথা স্বীণাং মাসমেকং ব্ৰ কং চরেৎ । ক্ষত্রিয়স্য তথা ভূত্ত্ব দ্বেী মাসে চ বক্তং চচেং ॥ ৪০
বিত্র দুগ্ধ ভক্ষণ করিষা একপক্ষ ব্ৰ ন করিবে । যে সকল জন্তুর দুগ্ধ অভক্ষণীয়, সেই ক্ষীর দ্বারা নিৰ্ম্মিত যে সকল দ্রব্য তাহা ভক্ষণ করিয়া সপ্তরাত্র ব্রত করিবে । লোহিতবর্ণ বৃক্ষের রস, ব্রণের কারণীভূত যে দ্রব্য, কেবল অন্ন, পর্যুষিতান্ন, গুড়পক দ্রব্য ভোজন করিয়া ত্রিরাত্র ব্ৰতী হইবে। দধি ব্যতীত শুক্ত বন্ড, দারুসস্তৃত রস, গুড়যুক্ত নিন্দনীয় যব-গোধূমজ বস্তু, পয়োবিকার, রাজবাহ, কুল্য ও ভৈক্ষ্য ব্যতীত সকল পর্যুষিত দ্রব্য, পক, সজীব মাংস এতৎসমস্ত যত্বপূর্বক পরিত্যাজ্য ; জ্ঞানপূর্বক ভোজন করিলে সংবৎসর ব্রত করিবে । শূদ্রের অন্ন, রঙ্গভূমিতে অবতীর্ণ নটের অন্ন, কারাগারে আবদ্ধ চেীরের অন্ন, আবীর স্ত্রীর অন্ন, কৰ্ম্মকারের অন্ন, বেণজাতির অন্ন, কীর জাতির অন্ন, পতিতের অন্ন, স্বর্ণকারের অন্ন, স্বত্রধারের অন্ন, বার্দষিকের অন্ন, কৃপণের অন্ন, নৃশংসের অন্ন, বেগুরি অন্ন, ধূর্তের অন্ন, দলবদ্ধের অন্ন, ভূমিপালের অন্ন, অস্ত্রজীবীর অন্ন, সৌনকের অন্ন এবং স্বতিকার অন্ন ভোজন করিয়া ব্রাহ্মণ একমাস ব্রত করবে। নিরস্তর শূদ্ৰজাতির অন্ন ভোজন করিয়া ব্রাহ্মণ ছয়মাস ব্রত করিবে । বৈষ্ঠ ও অপরিচিত স্ত্রীগণের অন্ন ভোজন
৩ঞ, ।
8a.d
ব্রাহ্মণস্য তথা ভুক্ত মাসমেকং সমাচরেং। অপঃ সুরাভাজনস্থাঃ পীত্ব পক্ষং ব্রতী ভবেৎ ॥ ৪১ শূদ্রোচ্ছিষ্টাশনে মাসং পঙ্কমেকং তথা বিশঃ । ক্ষত্রিয়স্য তু সপ্তাহং ব্রাহ্মণস্য তথা দিলম ॥ ৪২ অথtশ্রদ্ধাশনে বিদ্বান মাসমেকং ব্ৰতী ভবেৎ। পরিবিত্তিঃ পরিবেত্ত যয়া চ পরিবিদ্যতে || ৪৩ ব্ৰতং সংবৎসরং কুর্য্যাদাতুযাজকপঞ্চমঃ শুনোচ্ছিষ্টং তথা ভূত্ত্ব মাসমেকং ব্ৰতী ভবেৎ ॥ ৪৪ দূষিতং কেশকটেশ্চ মুষিক নকুলেন চ । মক্ষিকামশকেমপি ত্রিরাত্রস্তু ব্ৰতী ভবেৎ ॥ ৪৫ বৃথাকুশ রসংযাবপায়সাপূপশঙ্কলী ৷ ভূত্ত্ব ত্রিরাত্ৰং কুৰ্ব্বত ব্রতমেতৎ সমাহিত ॥ ৪৬ নীল্যা চৈব ক্ষতে বিপ্ৰঃ শুন দঃস্তথৈব চ। | ত্রিরাত্রস্তু ব্রত কুৰ্য্যাৎ পুংশ্চলীদশনক্ষত: | ৪৭ পাদপ্রতাপনং বহ্নে ক্ষিপ্ত বহে। তথাপ্যধ । কুশে প্রমুজ পাদৌ চ দিনমেকং ব্ৰ তং চরেং ॥ ৪৮
করিলে একমাস ব্রত (ত্রৈমাসিক ব্ৰততুল্য ব্রত । করিবে, ক্ষত্রয়ান্ন ভোজনে দৃষ্ট মাস ও অপরিচিত ব্রাহ্মণের অন্নভোজনে এক মাস ব্রত করবে । মথ্যের পত্রস্থিত জল পান করিয়া একপক্ষ ব্ৰত করবে। শূদ্রের উচ্ছিষ্ট ভোজন করিয়া একমাস ব্ৰত করিবে, বৈষ্ঠের উচ্ছিষ্ট ভোজন করিয়া একপক্ষ ব্রত করিবে, ক্ষত্রিয়ের উচ্ছিষ্ট ভোজন করিয়া সপ্তদিন ব্রত করবে এবং ব্রাহ্মণের উচ্ছষ্ট ভোজন করিয়া একদিন ব্রত করিবে । অশ্রদ্ধাপুৰ্ব্বক দত্ত দ্রব্য ভোজন করি; লিস্বৰ্ণন ব্যক্তি এ কম{স ব্রত করবে ! পরিবেত্ত, পরিবিত্তি ও যে কণ্ঠাকে বিবাহ করিয়া পরিবেত্ত হইতে হয়, ঐ কম্ভপরিবেত্তাকে যে ব্যক্তি কস্তা দান করে এবং পয়িবেত্তাকে কষ্ঠ দান করিতে মন্ত্রবক্তা পুরোহিত, এই পঞ্চজনেই এক বৎসর ব্রত করবে। কুকুরের উচ্ছিষ্ট ভোজন করিয়া এক মাস ব্রত কfরবে । কেশ এবং কীটাদি দ্বারা দূষিত অন্ন কিংবা মূষিক, নকুল, মক্ষিক এবং মশক দ্বারা দুষিত অল্প ভোজন করিয়া ত্রিরাত্র ব্রত করিবে । ২৯-৪৬ । বৃথা কৃশর অর্থাৎ আম্বেদরপুরণার্থপক ড.ক, সংযাব (যাউ) পায়ুস, পিষ্টক এবং শঙ্ক লী ভোজন করিয়া সমাহিতচিত্তে ত্রিরাত্র ব্যাপিয়া উক্ত ব্রত করবে। নালবৃক্ষ দ্বারা ক্ষতপ্রাপ্ত, কুকুর কর্তৃক দংশিত বা অসতী স্ত্রীকৃত দংশুন দ্বারা জাতক্ষত ৰিপ্ল ত্রিরাত্র ব্রত করিবে । অগ্নিতে চরণ প্রতপ্ত করিলে ও মন্দবৰ
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