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( ৩২ )




পীড়াযুক্ত রক্তহীন ফ্যাকাসে হয়। চক্ষু বসিয়া যায়। বল কমিয়া যায়। মুখ-শ্রীতে সাহস, মনুষ্যত্ব, স্থৈর্য্য এবং বল বিক্রম প্রতীয়মান হয় না। চুল দাড়ি গোঁপ পাতলা হয়। অসময়ে চুল পাকিয়া যায়। আশু বার্দ্ধক্য উপস্থিত হয়। যদি রোগী হস্তমৈথুন-জনিত দৌর্ব্বল্যের সহিত অতিশয় মানসিক চিন্তায় বা অধ্যয়নে নিযুক্ত হইয়া মস্তিষ্ক-রাশিকে প্রপীড়ন করে, তবে যে তাহা হইতে কি বিষময় ফল উৎপন্ন হয় তাহা নিশ্চয় অনুভব করা কঠিন। 

 পিতা মাতা, অভিভাবকগণ ও শিক্ষকগণের নিতান্ত কর্ত্তব্য যে তাঁহারা সর্ব্বদা বালকদিগের স্বাস্থ্য বিষয়ে অনুসন্ধান করেন। সামান্য অসুখ বা রোগ উপস্থিত হইলে তাহার নিগূঢ় কারণ অনুসন্ধান করেন। হস্তমৈথুন আরম্ভ করিলে প্রথমে যে যে লক্ষণাদি দ্বারা তাহা অনুমান করা যায় তাহার প্রতি যেন দৃষ্টি রাখেন। হস্তমৈথুনের বিষময় ফল না জানিয়া অধি
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:২২টার সময়, ১১ জানুয়ারি ২০২৪ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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