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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
তৃতীয় অধ্যায়। 、泉处
রূদ্ধ, সকল অবস্থার লোকের বহুমুত্র পীড়া হইতেছে। একবার দাৰ্জিলিংএ বেড়াইতে গিয়া একটি অতি সবল যুবা পুরুষের সহিত আমার সাক্ষাৎ হইল। ইহার সঙ্গে অনেক দিন হইতে আমার পরিচয় ছিল। তিনি কেন দাৰ্জিলিংএ আসিয়াছেন জিজ্ঞাসা করাতে বলিলেন, তাহার বহুমূত্র রোগ (তায়েবিটিস) হইয়াছে/ তাহার অবস্থা ভাল, চরিত্র ভাল, কোন প্রকার ভাবনা চিন্তা নাই৷ অথচ uDDBB DuDDBB DBBuDBDS BD LDDBD DDDB BBBB DBBD S তিনি আমার চিকিৎসাধীন হইলেন। সকল বিষয় অবগত হইয়া বুঝিলাম, অপাক রোগই তাই।ার মূত্ৰাধিক্য পীড়ার মূল। অ্যাহারাদির নিয়ম কারিয়া দেওয়াতে এবং অতি অল্প মাত্ৰ ঔষধ সেবনে তিনি রোগমুক্ত হইলেন । .י?
উপরে যাহা লিখিত হইল তাহা এদেশীয় লোকের ব্যবহার যেরূপ চলিয়া আসিতেছে, তাহার প্রতি লক্ষা করিয়াই লেখা হইয়াছে । অধুনা সভ্যতাবিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে এবং ইউরোপ ও আমেরিকাবাসীদিগের অনুকরণে আমরা কতকগুলি কু-অভ্যাসের দাস হইয়াছি। তাহাতে আমাদের জীবনী শক্তির অল্প অল্প করিয়া দিন দিন ধ্বংস হইতেছে এবং শারীরিক । कभडा नई श्७भांड अiशब्रा অকৰ্ম্মণ্য হইয়া পড়িতেছি। এই বিষয়ে দুই একটী কথা এই স্কুলে লিপিবদ্ধ করা যাইতেছে। মাংসাদি গুরুপাক দ্রব্য সকল আহারীয় দ্রব্যের মধ্যে পরিগণিত হওয়াতে ঐ সমস্ত সভ্য দেশের যে কিরূপ অনিষ্ট হইতেছে, তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। ঐ সকল দেশের অধিবাসীরা এক্ষণে সৰ্ব্বপ্রযত্নে মাংসাদি অ্যাহার পরিত্যাগ করিবার চেষ্টা করিতেছেন। কিন্তু আমরা এতদূর বিলাসী হইয়া উঠিতেছি
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:২৩টার সময়, ১৮ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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