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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শিশুপালন । ა(ჯ
দৈর্ঘ্যও সমান নহে। এত বৃহৎ মলনির্গমনের প্রণালী রুদ্ধ হইলে যে কত অনিষ্ট হইতে পারে, তাহ বলা যায় না। অতএব শরীরের ত্বক নিৰ্ম্মল রাখা অতি প্রয়োজনীয়।
প্রথম ও সপ্তাহ পৰ্যন্ত প্রত্যুষে উষ্ণ জলে শরীর মার্জন ও অপরাহ্লে উক্ত জলে স্নান করাইতে হুইবে, এবং শিশুর বয়োবৃদ্ধি সহকারে স্মানীয় জলের উষ্ণতা হ্রাস করিয়া ক্রমশঃ শীতল জল ব্যবহার করিতে হইবে।” ফুানেল দ্বারা শরীর মার্জন করিলে ত্বক উত্তেজিত হইয়া ঘৰ্ম্ম গ্রন্থি হুইতে পূৰ্ব্ববং মল নির্গত হইবে • 繡
যে সকল বস্ত্র শিশুর মলমুত্র দ্বারা অপরিস্কার হয়, তাহা পুনঃ ২ পরিবর্তন ও ধৌত:করা উচিত। যেহেতু ঐ সকল বস্ত্রের মল ঘৰ্ম্মপ্রণালীর দ্বারে সংলগ্ন ছইয়। তাছ রুদ্ধ করাতে ক্ষশনাদি দ্বারা দেহ পরিষ্কার করিলেও ত্বক ত্বরায় মল যুক্ত ছুয় ।
শিশুর দেহপরিষ্কার বিষয়ে অস্মদেশীয় লোকের যত দূর অমনোযোগ, তত অন্য দেশে দেখিতেপাওয়া যায় না । উছার ১৪ । ১৫ দিবসান্তে শিশুকে স্বান করাইয়া যার পর নাই, তাছার অনিষ্ট সাধন করেন। শরীর মার্জন ষে নিতান্ত প্রয়োজনীয়, তাঁহা অনেকেরু একবারও মনে হয় না। বলিতে কি, প্রত্যহ দুই বার স্নান করাইতে বিধি । দেওয়াতে কেহ ২ আশ্চৰ্য্যান্বিত হইবেন । আবার মাৰ্ত্তগুতাপে জল উষ্ণ করিয়া স্নান করান ভাল নহে, যেহেতু তাহাতে বাঞ্ছিতরূপ উষ্ণত সাধন হয় না, অতএব এই রীতি এক কালে পরিত্যাগ করাই বিধেয় ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০১টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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